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    MENU DU 19 au 23/09/2016    
[image: image3.jpg]


                     Lundi 19 Septembre
                     Salade paysanne



      (batavia*,croûtons,lardons)




        origine : locale


           Pavé de saumon



                    Blé



    Yaourt aux fruits mixés


    
      Mardi 20 Septembre
     Filet de maquereaux moutarde 




         Hachis Parmentier(V.O.F)




     Fromage à la coupe(St-nectaire)





     Fruit de saison


      Jeudi 22 Septembre[image: image4.png]






   Concombre vinaigrette





  Saucisse* grillée




   (Chipolata pour maternelle)



       Lentilles aux carottes
 






    Fromage  




          Glace smoothie(purée de fruits)     


   


     Vendredi 23 Septembre

                  Friand au fromage/salade verte 


       Blanc de dinde* à la provençale








     Haricots* beurre






        (origine:France)






    Fromage






       Flan au caramel

Ces menus sont élaborés conformément à la réglementation en vigueur dans les restaurants scolaires
(arrêté ministériel du 30 septembre 2011) et sont validés par Florence Tobak : Diététicienne Nutritionniste (tél 02.99.16.85.75)
Toutes les viandes bovines sont d’origine française                       
Menu pouvant être modifié indépendamment de notre volonté .     
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