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      MENU DU 5 au 9/09/2016    
                     Lundi 5 Septembre
                  Rosette/salade verte



       Rôti de boeuf(V.O.F)


      Courgettes au gratin




       Fromage




   Yaourt sucré  
     Mardi 6 Septembre

          Taboulé
. 


         (concombre,menthe,citron) 






  Sauté de veau(V.O.F)






    Riz






        Fromage 






   Fruit de saison


      Jeudi 8 Septembre





 Pastèque  





      Dos de colin




  Poêlée Lyonnaise




   (h.verts,lardons,p.d.T,carottes) 






 Fromage  




        Tarte au chocolat       


   


     Vendredi 9 Septembre




       Salade basse-cour




  (feuille de chêne,oeufs durs,maïs)




 Cuisse de poulet(V.O.F)




        Petits pois





         Fromage









    Fruit de saison

Ces menus sont élaborés conformément à la réglementation en vigueur dans les restaurants scolaires
(arrêté ministériel du 30 septembre 2011) et sont validés par Florence Tobak : Diététicienne Nutritionniste (tél 02.99.16.85.75)
Toutes les viandes bovines sont d’origine française                       
Menu pouvant être modifié indépendamment de notre volonté .     
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