N Meteorites, végetaux mineralises,

fossiles ou pierres précieuses...
des pieces uniques

Et aussi...

Les galas:
boxe, piscine,
une journée
au Centre
Equestre

i
/A Les Colosses NP Salon des Les concerts:
41 aux pieds = collectionneurs: B8 Marc Vella, les
4] dargile de CEM8  |es gramophones TR e orgues de

{] Maryline Legouill | donnent le ton y Saint-Enogat...
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E Dinar d,
les mimosas
sont en fleurs

E Dinard, les mimosas sont en fleurs. Cette simple constatation
atteste de la douceur climatique dont bZnZficie not re ville (1),
agrZment de vie qui sOajoute ~ IQexcellence de beawpup
dOautres; citons la beautZ de nos rivages (2), no& environ-
nement enviZ (3), la qualitZ de notre fleurissement(4), le bon air,
la richesse de notre architecture, le prestige de notre passZ (5),
la vivacitZ de notre action culturelle.

DOaucuns pensent que la saison dOhiver est une sa® sans
fleur, cOest que sans doute ils nOont pas eu la chrce par un matin de fZvrier de respirer le suave parfum
dOun mimosa dealbota Zclairant de ses mille soleilsla grisaille ambiante.

Cette 6° Zdition de la OSaison MimosaO sOarticule autour déZtonnante exposition consacrZe aux
sciences de la Terre OReves de Nature, les MinZraux un mondeO.

Elle est rZalisZe gr¥%.ce au partenariat du MusZum Ntonal dOHistoire Naturelle et ~ IOapport de 10expe
tionnelle collection de cristaux minZraux, la colle ction Emringer.

Un Zclectique et opulent programme de manifestation s est proposZ ~ nous Dinardais, comme "~ nos
voisins ou " nos h™tes de passage: confZrences, concerts, salons, galas, spectacle pour enfants.

Bonne Saison Mimosa.
Bien ~ vous,

Pr ogramme, Marius Mallet,
. Maire de Dinard.

Une sailson

" la carte :

Du 27 janvier au 4 mars : Exposition OReves de NatueO (1) Dinard a ZtZ ZrigZe en sta-
. . . .. . . tion climatique par dZcret de la
3 f%vrler : OLe Dinard balnZaire devla Belle fpoqu®, par Marius Mallet PrZsidence de la RZpublique
4 fZvrier : Un dimanche au centre Zquestre en date du 4 mars 1921
7 fZvrier : SZance rZcrZative avec ODr™les de Z+bs© (2) QualifiZ ~ juste titre de OPlus
.. . beau site marin dOEuropeO
10 fzvrier : Concerts classiques (3) Distinction OCoup de Ciur®
14 fZvrier : Jazz New-OrlZans attribuZe par le Ministere du
2vrier - | it d h . Tourisme et le magazine Mon
17 %vner : Boxe, la nuit des champions Jardin et Ma Maison (2003)
23 fZvrier : Marc Vella (4) Obtention des 4 fleurs par
25 fZvrier : Salon des collectionneurs le Conseil National des villes et
. . o villages fleuris (2004 confirmzZe
3 et 4 mars : Gala nautique / Portes ouvertes ~ la piscine en 2006)
3 et 4 Mars : Bourse aux minZraux et fossiles S’g H'—_abe] Vi('j'g dOAZrt et |
. . istoire dZcernZ par le
4 mars : La Chorale des Chlurs della Belle fpoque Ministere de la Culture en
Concours du plus beau mimosa 2002
SupplZment Dinard informations nj 43, Janvier 2007 CrZation graphique : Atelier Beauvais - Dinard
Directeur de la publication: Marius Mallet Impression: Les Presses de Bretagne
Directrice de la RZdaction : Sylvie Mallet Distribution : Precom
RZdaction: Caroline Ferrasson, Marie-Claire Kuhnmunch, Soazic Levrel Bulletin gratuit
Crzdits photos : Marie-Claire Kuhnmunch, Soazic Levrel DZp™t IZgal. 1 trimestre 2007. ISSN 1272-5382
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AN &5t Un Mysire

—l 4

On pZnstre dOemblZe dans |Oatmosphere dOengthimat un mystereE Je tourne autour de lui, de ses con-
nitZ qui se dZgage des sculptures de Marylineulle Bes tours, de ses frontieres. Je modele la terre pour
sculptures dQargile, reprZsentant des corps ndispapor- mOengloutir et rena’tre. E
tions harmonieuses.
La terre et les hommes sont en effet au clur de
sa dZmarche artistiqu€: Modeler la terre
sOest imposZ ~ moi comme une plongidartiste insiste sur IOimportance de IQutilisation
dans IQorigine de IOhumanitZ. E des quatre ZIZments fondamentaux dans son
Et elle ajouteC la terre cuite est uneprocessus crZatif, marquant ainsi sa proximitZ
matiere fragile, parfaite pour traduire lzavec la nature et ses principes gZnZrateurs:
fragilitZ? de |Qtre humain.FgilitZ C la terre fournit IQargile; IOeau va rendre cette
retranscrite non seulement par le biaiargile mallZable; IQair va lui permettre de
du matZriau utilisZ, mais Zgalement paZcher; et enfin, le feu va rendre IOiuvre
le contraste saisissant entre les partiesolide et rZsistante aux alZas du temps E.
supZrieures et infZrieures desParmi les sculptures de Maryline Le Gouill, le
anatomies quQOelle modsle; cOest aisgectateur aura IQimpression de se prome-
que |Dartiste construit sa propre Zcrituner au clur dOune tribu dOorigine
des corps, basZe sur IOobservation et éicaine.
tude du modele vivanf La discipline du Couleurs,
nu mOest devenue indispensable povatisres,
comprendre le corps humain jusqu®” termes des
que je trouve ma propre Zcriture duisages
corps et que je la matZrialise par leontribuent
modelage. E "~ ce senti-
Si Maryline Le Gouill a fait de IODhumaient; ce que
le theme central de son travail, ellelQartiste comprend
reconna’t que cela nOa rien de novateairconfirme € Meme si
Mais cOest sans conteste un theme Ztge- ne suis jamais allZe en
nel. COest avec poZsie que la plasticiemfaque, je reve de I'Afrique, terre
dZcrit les relations quOelle entretient avee l'origine du monde. Je m'invente
son sujet de prZdilectiof LOhumain estune tribuk E

IOA e
Out

Tres t™t, Maryline Le Gouill a commencZ
" dessiner. Elle a ensuite rapidement
ressenti le besoin dOinsuffler une nou-
velle dimension " ses dessins, en
leur donnant du volume: cOest le
dZbut de son expZrience de sculp-
teur. Elle frZquente alors des cours

du soir, participe " diffZrents
stages avant de se former aux
Beaux-arts, © Nantes et ~ Angers.

En 1990, elle obtient son dip|™me
national dOexpression plastique et
enseigne aujourdOhui les arts plas-
tiques. Car si la crZation est " la fois
vitale et solitaire, IOenseignement
dynamise |Qartiste et lui peri@etle
rester dans la rZalit?. E
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A oonnanr des eina

Le Salon des Collectionneurs est une manifesta
qui rZunit mille et un trZsors et sOadresse taanat
aux passionnZs de la collection, professionnels
amateurs, quO” un large public dZsirant se distr.
agrZablement.

Palais des Aris
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Salon pratique :

De 9h30 a 18h00 a la Salle du COSEC
Entrée : 2 - Tarif réduit : 1 . Restauration sur place
Renseignements au 02 99 16 30 63
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Mimosa 200/t
Les animaiions tisseni leur (Z)ioile
En amont du voyage au centre de la Terre et dgeajans |Oespace, cOest une

visite ~ travers les constellations culturelles Bénard, que vous propose la
Saison MimosaE Dans 10Iil de son tZIZscopeE

Pour IOinauguration de la Saison Mimosa, ~ Didaschles dOouverture de Marius Mallet, serzestiivied-
prZtations musicales de Camille Rebuffet, Dindi@hismme, qui affectionne particulierement un i#perto
classique de chansons fran-aises " texte et s(pamweni |la guitare, rZserve au public prZsent, clusigitZE

Il sOagit en effet dOune ode " la ville qui lehdateeur de vivre et la beautZ des lieux.

Laissez-vous charmerE

En fin de saison, dZbut mars, cOest la Choraléudesi€la Belle Epoque qui se chargera de mettierme
musical ~ deux mois dOanimations. L~ encore, utvitépdassique de chansons franeaises ~ textaneopar
exemple IOannonce de la saison suivante etgietsisid, ~ savoir le C Temps des Cerises E, acnerapag
traditionnelle cZrZmonie du plus beau mimosa.

Le maire, fZru dOhistoire, donnera au Palais desAsfZrence sur
Le Dinard balnZaire de la Belle Epoque . LOoccasion pour lui de
dZcliner le sujet autour de trois hommes qui aguih#histoire de
la ville, chacun pour des raisons bien particulifReshaid Dahdah,
Albert Lacroix, Louis LOHotelier. ConfZrence assi€Zrard Voisine.

Les amateurs de pierres
prZcieuses savoureront cet
espace dOachat-vente en
libre-Zchange des plus
beaux minZraux rZunis pour
la circonstance. LOoccasion
de complZter ses collec-
tions et dOassouvir sa pas-
sion par des pisces rares.

) Dinard - Saison Mimosa 2007



fglise de Saint-Enogat
Samedi 10 fZvrier

Une histoire dOamour entre le public et la mus

Le PrZlude au concert qui est proposZ ce sb¥14 ans puis interrompt sa progressmn

N

o concerts d00re ” SameF

v

estde qualltZ plus de 20 minutes de partltlmu5|cale pour_ devenir ingZnieur-mZcani-

dont PrZlude en do majeare Robert,
Sarabandede Kinderman,Andante de

cien " Paris. COest uniquement vers 74 a’
que la musique recroise son chemin

Beethoven ou enco@antiquele Bortniansky Autodidacte, il rZagprend les notes, le’
mgis aussAllegro en sol majede Joullane. sons. En 2002, il nOy a plus dOorganis

COest Jean Le Gallou, organiste ~

IOE ifiseglise de Dinard et cOest tout nature

Notre-Dame de Dinard et celle de Saint-Enogagnt que Jean le Gallou y trouve s
qui officiera. Jean Le Gallou ou une histoppgace. COest ainsi que ce Dinarde

peu banale :

il prend des cours de piano vat®adoption, qui passe ses vacanct

depuis 1937 dans notre citZ,
oeuvre pour plus de 200
offices dans |0annZe. Son
rZpertoire est vaste, diversifiZ.

En seconde partie :

LOEnsemble ZZphir

Un concert exceptionnel avec

VZronique DavZrio et Agnes OlldOZglis-

au violon, Maud Carro au violones de Mozart,

celle et Amaury Rosa deChaconne de Vitali,

Au programme :

Salle Stephan Bouttet

Mercredi 7 fZvrie

- 15 0 o s Elant

De dr™les de zOanimal

aux pour de ODr™|es

Dr'™les de Zebres, cOest un concert-spectgcmds, un concert

familial et comique, pendant lequel petits e IOambiance, le

grands voyagent en musique, entourZs dQdiiire, la joie de

maux facZtieux ou rigolards. COest un cocktiile sont ga-

dZtonnant de chansons aux rythmes entra&ntis.

nants. COest un spectacle dZjantZ, hautR¥#sultat:

lumieres et en couleur ©~ ne manquer sousnfants sont

aucun prZtexte. sous le charme,

Dr™les de Zsbres, ce sont trois musicierstape dans les

accomplis, des compositions personnellesains, «a Zclate

joviales, tendres, bohemes, irrZsistibles; cOefgt rire et «a chante!

un rZpertoire de musique variZ, valsant entre

le rock, le cha-cha, le reggae ou encore Rr™les de Z+bres, cOest un

polka ou des ballades jazzyE Dr™les @rocoO rigolard, un doux

Z+bres, cOest aussi IOhistoire de trois cop%ﬁ?n%gggng” dSCh'mpa”O facZtieux
groupe : ONono le zebreO.

qui font leur show. Semblant sortir ddun

dessin animZ, les trois artistes costumZs ¢

faux zOanimaux interpretent leurs compo

tionsE TruffZ de rebondissements, ce spec

tacle est un vrai dZlice pour les petits et le -

les
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Poullois, organiste. lls offrirontBerceuse de Gabriel FaurZ, duos pour violon et
un magnifigue moment musicalvioloncelle et solo de violonE Un rZpertoire

or
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\ / r\ Salle Stephan Bouttet
" 1 Vendredi 23 fZvrier ~ 20h30
Le planisie r

lomade pose son piano  Dinard

I'habitude de voir un musicien

en smoking: Inde, Pakistan,

Afghanistan, Maroc, Mau-

ritanie, SZnZgalE Pour

cet artiste nomade, le

piano est le moyen

dOaller " la rencontre

des autres, un moy-

en fabuleux pour dZ-

clencher le regard.

Le danger Zventuel,

il nOy pense pas:

C Le danger pour

moi, ce serait de

rester "~ la maison

avec un napperon et

un pot de fleurs
sZchZes sur mon piano;
en fait, je crois que ne pas

oser la vie, ce serait terrible.
On est I” pour oser ce qui nous
fait vibrer. E
E ce jour, il a enregistrZ six disques
mais cet artiste complet est Zgalemer
poste et Zcrivain. Auteur de deux recueils ¢
poZsie, dOun conte mystico-philosophigue
Funambule du ciéPresses de la Renais-
Difficile de ne pas sOZmerveiller devant kance 2006) et dOune autobiograbhie
parcours de Marc Vella, ce pianiste atypiqueianiste nomadéresses de la Renaissanct
et nomade qui a traversZ pres de 30 pays. 2004), Marc Vella est Zgalement porteur
La soirZe dOexception quOil proposera lorspiejet la Caravane Amoureuse :

son escale dinardaise dZbutera par la projec€ La Caravane Amoureuse ne prZtend rien,
tion du filmLe piano des sabledocumen- aucun message ~ donner et nOa rien ~ venc
taire retrasant la traversZe saharienne desi ce nOest IOexpression dOun profond re

|Qartiste et de son piano, et se poursuivra par pour chaque etre humain. Nous nou
|QinterprZtation de sa composition arretons dans un village,
pour piano et variacordésa porte descendons avec un
des mondes Joueur de vielle " roue
E ne pas rater. ou un piano;

faisons danser les
Plus quOun concert, cOesi gens, Zcrivons
une vZritable rencontre qui des paroles et
attend le public le 23 fZ- des tags dOa-
vrier prochain. Et les ren- mour " la craie
contres, Marc Vella aime les sur les murs, les
provoquerE Oe qu'il pose routes et les trot-
son instrument, son audace et toirs, mettons de la
son talent parviennent ~ effacer couleur et des riresE
les frontieres et ~ ouvrir les clurs. et hop, 20 minutes plus
De formation classique, prix de compo- tard, nous disparaissons.
sition ~ Paris en 1986 et "~ Rome en 1999, il a ftrange nOest-ce pas? E

vingt ans lorsqudil dZcide d®Zchapper ~ l€ur slogan rZsume IQapparente folie du |
nivers confinZ des conservatoires et des salles: ils ne savaient pas que cOZtait impossil
de concert pour offrir sa musique ~ ceux qailors ils IQont fait.

nOy ont pas acces, tout en pr’™™nant tolZrandeaetcaravane amoureuse a dZj" travers
respect. LOartiste qui se qualifie de Ocitoyeh@Espagne, le Portugal, le Maroc et vil
mondeO part alors " la rencontre des peupld®achever son pZriple en Roumanie.

et des musiques de plus de trente pays, trarSi IQaventure vous tente, la prochaine Zdii
portant avec lui son piano Yamaha 1U2 queuea lieu en France en 2008E

En vingt ans, il a parcouru plus de 150000

kilometres autour du globe. Les inscriptions sont ouvertes, su
Ses voyages |IOemmenent I" 0» on n'a guettp://www.marcvella.com

) Dinard - Saison Mimosa 2007



Salle Stephan Bouttet

Vendredi 14 fZvrier ~ 15h30 S Fee‘lﬂﬂ Slompefs

Jazz ONew-OrleansO : «a va Oswingert

Petit
lexique
de jazz

Ent

Dixieland :

Style de jazz nZ dans
le Sud des ftats-Unis,
rZsultant dOune

Les huit musiciens qui com-style dixieland. Pari rZussi pougualitZ, le tout sur des arrange-
posent le groupe des FeelingDorchestre qui, au cours de seents de Bernard Duval.

Stompers, %.gZs de 30 ~ 76 anspmbreuses prestations, a siDu swing et du jazz, donc, au pro-
vont ~ coup szr enflammer les nouer des amitiZs avec des musiramme de ce concert sur fond

combinaison de ragtime,
de blues et dOair

de parades, et pratiquZ
par des petits groupes
se livrant ~ IQimprovisatio
collective.

Jazz New-Orleans:
La ville de la Nouvelle-
OrlZans est le berceau

dOun style de jazz auqug|

elle a donnZ son nom;
ce style mele les
influences des fanfares
et du blues.

Stompers :

de stomp: nom appliquZ
au dZbut du jazz ~ une
forme de musique
dansante, et vivante.

amateurs du genreE et con- ciens prestigieux et a eu la poss#QimprovisationE
quZrir les autres. Standards OdibilitZ dOaccompagner Irakli, Marc
xielandO, improvisation, le toutLaferrisre, ou encore Raymon
portZ par une solide formation deFonssque.
cuivres (saxophone, trompette,Depuis sa crZation en 1994,
trombone) ~ laquelle viennent segroupe des Feeling Stompers
joindre piano, contrebasse etparticipZ ~ de nombreux concer
batterieE Tous les ingrZdients et festivals jazz: Saint-Rapha'l
sont rZunis pour passer unlJazz en Touraine, Dixies Day
moment inoubliable. Sainte-Adresse, et a remportZ de
premiers prix ~ |Ooccasion
Le groupe est nZ de la rencontteemplins jazz.
de quelques musiciens lors d&nregistrZ en novembre 1999
ObiufsO dans des clubs de jazzsorti en mai 2000, les Feelin
Rouen. LOidZe de dZpart des iniempers ont produit leur premie
teurs du groupe, le clarinettisteCD de 12 titres. Ce premier disq
Bernard Duval et le saxophonisteprend les grands standards de
Bernard Levasseur, Ztait de rZunitusique dixieland et s'intitule to
de solides musiciens, capables Aaturellement ONew-OrleansO.
la fois dOimproviser et de jouer diésest suivi en 2004 dOun seco
arrangements sophistiquZs depus dOo Zmergent des solos

Les musiciens

COest tout de blanc vetu et
en canotier que les Feeling
Stompers se produisent,
chacun apportant sa touche
de technicitZ, dOimprovisatig
et dOinventivitZ aux morcea
interprZtZs. Les musiciens
actuels sont Jean DZniel
(trompette), Bernard Duval
(clarinette), Bernard Levas-
seur (saxophone), Jean PZc(
(saxophone), Losc SZron (tro
bone), Laurent Levasseur
(piano), Jean-Jacques Costil
(contrebasse) et Philippe
MarchZsetti (batterie).

Dinard - Saison Mimosa 2007



3¢ gala nautique, ~ la piscine olympigue de Dinard

De I0eau sur mars

Rendez-vous incontournable de ce mois de margtise en charge jusqud” la rZanimation dOun noyZ.
gala nautique propose un programme variZ oQiMtZ plus ludique, le Dinard Olympique Natation se
cette annZe encore, saura ravir petits et grangsZpare " organiser des Ocourses " |[QaustralienneO
Cette soirZe qui, notamment gr¥oce " la participatiorsi que des dZmonstrations de natation de tous
du Cercle Paul Bert, sOarticule autour de momaiwsaux. Quant aux Zlsves du CREPS, ils vous con-
sportifs intenses, verra une vingtaine de joueursveincront des bienfaits de 10aquagym.

joueuses de water-polo sOaffronter dans uM@hZsitez pas ~ vous jeter ~ |Oeau le lendemain
dZmonstration de ce sport. matin, dimanche 4 mars: ~ IOoccasion de la
Joignant |Outile ~ IOagrZable, IOAssociationmiginZe portes ouvertes de la piscine muni-
Secouristes de la C™te dOfmeraude proposecipale, |OentrZe est gratuite.

impressionnant exercice de sauvetage, allant de la

Zoom sur deux associations dinardaises qui dynamis ent les activitZs nautiques

Environ 400 adhZrents pour cette associatiftompenses et visent cette annZe le niveau
dynamique, dont la section aquagym conna’t un@#ational 30. Chez les jeunes, la sectior.
succes aupres du public, avec pas moins de sepfter-polo suscite un bel engouement et les
crZneaux horaires. Mais le Dinard Olympiguscrits se prZparent cette annZe ~ se confronter
Natation, communZment appelZ ODONO ne se rZd0matres formations. Si cette association carna’t u
pas " cette seule activitZ, bien au contraire. telle rZussite, cOest aussi gr¥ece " IOZnertde insuff
Le ODONO cQOest aussi une Zcole de natation paidas prZsidente, Nathalie HervZ, qui entame sa
groupes de compZtiteurs adultes qui raflent len dieuxisme annZe ~ ce poste.

LOAssociation des Secouristes de la C™te dOfmer:

a ZtZ fondZe en mars 1982 par quelques pionniers du

secourisme dZsireux de proposer sur la c™te dOfmer-

aude un enseignement de qualitZ. Disposant dOun

encadrement et de matZriel sophistiquZ digne \d@itatale Zcole de formation, elle

poursuit sans rel%.che son action de formatiois P@ffij une section de sauvetage sportif et ulee Zco
de sauvetage ont ZtZ crZZes. Des 10%oge de $(eamsdesont initiZs aux techniques de sauvdtage e
aux formations premiers secours: ils deviendrofiitigs sauveteurs de demain. LOASCE compte 200
adhZrents, 75 sauveteurs sportifs et a formZ pRE0Gepersonnes aux premiers secours.

Comme de nombreux sports dOZquipe, le
water-polo a des origines anglaises.
MalgrZ son anciennetZ, (cOest le premier
sport dOZquipe "~ avoir ZtZ inscrit au pro-
gramme des jeux olympiques), il est
souvent prZsentZ comme une activitZ
nouvelle. Un petit point sur les regles de ce ppartmieux profiter des
dZmonstrations de ce samedi sportif et aquatique:
Le Water-polo oppose deux Zquipes de sept jolamsne& comptant un gardien de but. Les
Zquipes sont identifiZes par la couleur de lenetmnini de protecteurs dOoreilles. Pour marquer
un point, il suffit de faire pZnZtrer le ballon l¢arsuts adverses. Le water-polo se pratique dans
des bassins de 20 " 30 m de long, et de 10 ~ 20 argie pour une profondeur de 1 m 80.
Des pZriodes de jeu de 8 minutes alternent aveautes dOune minute et une mi-temps de 5
minutes. Les ballons, les regles et le temps dejetadaptZs suivant les catZgories de joueurs.
Un spectacle musclZ ~ ne pas manquer.




Piscine Olympique de Dinard :

Avec ou sans les

bulles ?

Parce que nager en eau salZe offre des sensatiguesysur 50 metres, la
piscine chauffZe de Dinard permet aux nageuratficter ~ la fois des bienfaits de
la mer et des bienfaits de la natation.

Une structure de mise en forme est ~ la dispodi®sportifs qui dZsirent
se dZpenser de fason intelligente et agrZableudacedre privilZgiZ partic-
ulisrement relaxant.
Au choix donc, un espace Ocardio trainingO avepevidloseurs, Oroadsters
aZromagnZtiquesO, rameurs, ou encore vZlos allongZsspace musculation
pure, avec bancs abdominaux et OdZveloppZ-couabZueftiues OstepsO -
Acquisition prochaine de nouveaux vZlos.

Les 6 ma"tres nageurs de la piscine olympiqueadtd Bt resu un entra’nement
spZcialisZ du fait de leur statut dOZducateuifs $por permettant dOZlaborer, »
la carte et en fonction des besoins de chacunycuit pour utiliser intelligem-
ment les appareils en place.

Tous les appareils de musculation sont conceutridis sspace qui

fait face " la plage de IOEcluse soit, ~ travdraidavitrZe, un

rZgal pour les yeux et I0ZtZ, la possibilitZdegpprolon-
gations au soleil, sur la plage.

Il'y a des grenouilles qui font des jets, un lapgree
nautique et des dauphins qui sautent au-dessesirde |
tete : les moins de 5 ans adorent la pataugeoita de
piscine de Dinard oe ils sOamusent en toute&Zcurit
De glissades sur toboggan en glissades, accroch@sirsel
des planches gZantes mises " leur dispositionnfaste
imaginent des tas de parcours et rient aux Zckdsayer de
sauter plus haut que les poissons volants et geplta tete sous
IGeau sous Ol vigilant des matres nageurs.

Un kilometre en nage libre, soit 20 longueursijrg@ngiption et une
OsZance bullesO en jaccuzi pour se dZtendreeéforts est un
exemple de programme qui fait dZj” plus dOunkadepte
E la piscine olympique de Dinard, vous pouvez &uaiespirer des
vapeurs finlandaises dans les saunas prZvusffatet e
Rien de tel pour sOoxygZner et avoir un graaudefgiee pY%olir dOen-
vie les divas de 10esthZtique. DOautres pritfget girectement dans
les embruns, sur la plage, en toute saison. Ceitatissde natation le font :

Bassin olympique,
pataugeoire, saunas,
jacuzzi ou espace

de remise en formef
La piscine olympique
de mer chauffée de
Dinard est équipée
deun nombre varié
deinfrastructures,
permettant de décliner
les plaisirs aquatiques.
Facile a trouver en
plein centre, sur le
boulevard Wilson qui
longe la plage de
leEcluse, avec parking
pour les voitures.

nOhZsitez pas ~ les rejoindre. Pour les frieewoules de natation, adultes, et bien szr enfants?_gatement

possibles toute IOannZe " la piscine de Dinard.




Cantra i

N dmancie i Genfe fgeste
JoumZe nories ouveries le 4 iZvrier

Visite guidZe des Zcuries, dZmonstrations, marZédalsoins des
chevauxE La dZsormais traditionnelle journZe PaResertes du Val PorZe
animera, cette annZe encore, le centre Zquestre ptOgramme tres
attractif. Au dZtour dOune allZe, vous y croiserezeipe IOune des
Ofemmes du centre ZquestreO. DOapres Jacquesdiffatran de Jump
Organisation, C Elles participent ~ I0ZquilibreuuteIE vous de juger?

f
C

Gros plan sure

Les fernmes du Centre fouesire

Leur sourire se mesure "~ IQaune de lewans les ZcuriesAnbiance garantie, acces-

amour des chevaux. QuQelles soient I" posible aux amateurs toute IOannZe.

classer, seller, ou OdriverO, leur sensibilitZ fait

monter les thermostats du Club et Zquilibre

la donne. Rencontre.
Pour Catherine Ca-
plain, le bonheur

C Au Val-PorZe, la tient une ligne€ Un
cavalerie est super- homme, un chien, un
be. Moi, ce que je chevalE Des en-
Au club house du Val veux, cOest appren- fants. E Catherine
PorZe, " Dinard, ily a dre aux gens ~ mon- Caplain fait partie de
un bureau, tout au ter ~ cheval. EZcile IO6Zquipe dOorganisa-
fond, qui est toujours Mousnier, 35 ans, tion du parcours de Saut dOObstacles
ouvert.C Sauf sOil fait monitrice prZvient: International (CSl). Une fonction " la fois tres
vraiment froid, parce C Un bon cavalier neciblZe et tres largel Les cavaliers, leur loge-
qu@alors, il y a des fait pas forcZment ment, la restauration, les prix, les relations VIP

courants dOair! Eun bon moniteur@n ne plaisante pas avec laavec les sponsors, le juryE E

Nathalie Thibault, 35 pZdagogie chez les Mousnier, qui sofitfaut gZrer tout cela, et le reste, une myriade
ans, nOest pas une secrZtaire-comptable toeriseignants depuis pas moins de quatdOimpondZrables. Les OimprZvusO de dernisre
fait comme les autres. gZnZrations. minute qui font que chaque ZvZnement est
DOabord, les chiffres, les tableaux, les budg@sur la jeune monitrice de 34 ans qui exeraaique, et chaque organisation " la fois excep-
IGinformatique et tutti cuanti, cOest son dadaclub de Dinard depuis deux apsf faut tionnelle, etE un vrai casse-tste. Cela va de
Zvidemment, mais le visiteur pourra aussi kavoir sOadapter au public, rZpondre dborganisation dOune soirZe sur le pouce et
voir le renseigner sur les offres du club avechesoins de chacun: ceux qui viennent pour dans les 24 heures pour 50 cavaliers grooms,
naturel le plus avenant qui soit. dZtendre, ou pour progresser et qui demarestauration et rZception incluse, ~ la veste du
C Ce qui me pla’t ici;dffirme-t-elleC cOest dent alors un apprentissage tres carrZ, phspeaker quOil a tachZe et quOil faut changer de
quOil faut «tre polyvalente. Je mOoccupe dedhniqueE Pour les petits, par contre, il fautoute urgence.
comptabilitZ, mais je peux aussi aider ldaire du ludique. E Le secret? Une bonne dose de dZbrouillardise,
enfants ~ seller leurs chevaux. Les groupes se diffZrencient en fonction dm zest dOimprovisation, et surtout, pas dOho-
LOambiance est excellente, I0Zquipe tres tamis niveaux principaug:Les petits montentraire. Sur IOorganigramme dOorganisation du
viviale. Chacun a sa t%.che, chacun avasae les Shetlands, ensuite il y a les OgrarﬁSl, en aozt dernier, le nom de Catherine
dans son domaine, mais tout le monde le faietitsO, puis les confirmZBaBs le milieu de Caplain surmonte une liste de taches variZes,

dans la bonne humeur. E I&Zquitation, ce sont les OgalopsO qui marqgedelle ne gere pas toute seule, nZanmoins:
Nathalie adore les chevaux autant que léss niveaux. Premier, deuxieme, troisismeEC On est une vraie Zquipe de copir® E.
chiffres. On va ainsi jusquO~ sept. E noter au Club Eiguipes se partagent ainsi le travail nZces-

C Je monte du cheval depuis que je suis toptque du Val PorZe, les groupes ~ vocatigaire au bon fonctionnement du CSI.
petite, explique-t-elle. Mais, meme sOil mO&&lintZgration, faits pour les dZficients medatherine Caplain nOen est pas ~ son premier
arrivZ de ne pas monter pendant de longu@six, ~ encadrer eux aussi, avec un enseigneencours de saut dOobstacles, puisque, apres

pZriodes, jOai besoin de voir les chevaux. Juséat sur mesure. avoir pratiquZ elle-meme en tant que cavaliere
les voir, les toucher, les sentir. Pourquoi il faut venir au Val PorZeRarce la compZtition ~ haut niveau, elle a fait ses
JOaime IQodeur des Zcuries. Meme sans muoe-cOest le plus beau club de Bretagne. P@ckassesO en OPublic relationO aupres de
ter; ici, on peut se promener, voir les chevague la cavalerie y est superbe. E Marcel Rozier, cavalier ZmZrite, dont les haras

avait ZtZ dZvastZ lors dOun incendie tragique,
qui avait ~ I0Zpoque Zmu IGopinion publique et
les intZressZs. Elle a aussi longtemps ZtZ
secrZtaire du prestigieux Club des Habits
Rouges.
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Un show avec plein de surprises, de la musiquepdesres, des athletes qui se dZpassent, le tout dans
une ambiance grand spectacle et une volontZ aéfideZniser sur Ole scZniqueOE
La Nuit des Champions 2007 se prZvoit tres, tresmmide par sZquences de quatre combats
professionnels de 5 fois 2 minutes chacun, pluscambats amateurs de 3 fois 2 minutes entre-
coupZes dOanimations et de dZmonstrations diverses.
Combattront en OproO des champions du monde, dQfeuFapace, de toutes catZgories, ainsi que

chez les filles, la championne de France en titreeui concerne les amateurs, des jeunes formZs
par le club de boxe de Dinard monteront sur le(chgncadrZ). Des athletes en compZtition pour une
soirZe sous I0Zgide de la FZdZration Franeaisdl deoftact, agrZZe par le Ministere de la jeunesse
et des sports et parrainZe par Sylvie Malieidjbinte.
Entre les combats, des visuels, des spectacles, \aitentent tenus secrets, continueront dOassureulea-p

tions dans la salle. Effet de suspens oblige, Jeamd/liBrunet, professeur de boxe amZricaine poureOBox

AmZricaine DinardO (BAD) et organisateur de Zesairec Pierre Turgot, co-entra’neur et prZsidelat BAD et Michel Desmedt, ancien
boxeur et animateur, nOen diront pas plus, intraigbsquOau bout, bien que cuisinZs ~ IOupercut @ochetE mental. On saura juste
que I0on ne sOennuiera pas et quOil ne fautoias geegants pour IOannoncer.

Voil", cOest fait.

Un peu serrZ aux encoignures I0annZe dernisresimo,da gala de boxe de cette annZe s
donne les moyens de la rZussite en se produisaBQBEC (gymnase du college Le Bocag
Le rendez-vous est fixZ " 20h. Prix des placeseutos.

Boxe : 10OZco

le dea la vie

LOespritcOest un esprit de dZpassement.
volontZ, le boxeur va toujours de IQavant, |
gresse pour stre le plus fort, stre plus armz
dans une sociZtZ o |Oon demande beauc
et toujours plus. La boxe, cOest une fas
dOaborder tout cela, dans le gozt de IOef
Pour IOadolescent qui se cherche, cOes
moyen de prendre confiance en soi. COest f
ile un adolescent, *a a besoin de se sen
entourZ.

La violence TOest IOimage de base qui circ
quand on parle de boxe. Ce nQest pas °a

Jonhatan et Esteban
Boxeur rime avec amoureux

Additionnez leur %.ge respectif et vous
obtiendrez ~ peine une quarantaine dOannZe.
Jonathan et Esteban ont tous les deux, la
passion " portZe de main, celle de la boxe.
Fils, petit-fils et descendant de boxeur,
Esteban avoue etre tombZ au pied du ring,

Le mental, le physique, IQesprit et les infa®ut: la boxe Zvacue la violence dans un cac derrrisre les cordes, quand il Ztait petit. Pour
pratiquesk Tout ce que vous avez toujoursbien dZlimitZ, avec un reglement, des regle se retrouver OdedansO, il nOy a quOun pas,

voulu savoir sur la boxe sans jamais leauxquelles il faut sOadapter.

Exactemt

beaucoup de volontZ, de patience et de per-

demander, avec Jean-Michel Brunet, dipl™ntdmme dans la sociZtZ. En boxe, certai sZvZrance. Esteban sOenti@'sept jours
dOftat en 5 disciplines de contact, il enseigrmups sont interdits.
la boxe depuis 22 ans, dont 11 ans au BAD.

lls vont combattre
en amateurs

Esteban Courcelle (-80 kg)
Philippe Arbelet (- 67 kg)
Jonathan Malgor (- 63 kg)
Guillaume Turcas (- 60 kg)
Damien Nicolas (- 57 kg)

Contact club : 06 82 66 58 20

Le ring:Le ring, cOest un voyage dans sa te
Un dZpassement, car il y a tout ~ coup dei
personnes en face: nos doutes et [Oadvers:
Et il faut se construire pour arriver ~ dZpass
ses doutes. On est seul sur le ring, on nOest
11, comme sur un terrainE

Et pourtant on se sent soutenu. Par st
OcoachO, par un club, par un public, meme
face ~ IOadversaire, on est seul.

Les qualitZs:Beaucoup de souplesse. Un
bonne motricitZ, une bonne coordination d
mouvements. Cela dZveloppe aussi le cc
dOiil la boxe. Savoir Zvaluer tout de suite u
situation.

Les filles: Elles sont de plus en plus nom
breuses, plus de 20% des boxeurs sont d
filles.

Dinard - Saison Mimosa 2007

sur sept, Boute IOannZe. La boxe, il y pense.
Beaucoup : les coupes quOil a remportZes
lors de diffZrentes compZtitions rZcom-
pensent ses efforts, notamment celle qui lui
a offert le titre de vice champion de France,
ou sa victoire face ~ Marseille I0annZe
derniere ou lorsquQil a vaincu son adversaire
par OK.00 " la dernisre Nuit des Champions
au Casino. Jonathan lui, a mis un pied sur le
ring ~ 13 ans seulemer@, «a mOa plu, jOai
continuZ. EOest OlOesthZtiqueO du sport qui
sZduit le jeune gareon, avec un faible pour
les coups de pieds. Jonathan a ZtZ vice
champion de France ~ Paris, il y a trois ans,
4 fois champion de Bretagne en kick-boxing
et 4 fois en full contact. Mais tout cela, est-
ce que cela laisse du temps pour stre
amoureux ?

La rZponse egt Oui. ur le ring, le 17, ils
combattront en amateur chacun dans une
catZgorie diffZrente. Que le meilleur gagne.

)






