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Ë DinarË Dinar d,d,
les mimosasles mimosas
sont en fleurssont en fleurs
Ë Dinard, les mimosas sont en fleurs. Cette simple constatation
atteste de la douceur climatique dont bŽnŽficie not re ville (1),
agrŽment de vie qui sÕajoute ˆ lÕexcellence de beaucoup
dÕautres ; citons la beautŽ de nos rivages (2), notre environ-
nement enviŽ (3), la qualitŽ de notre fleurissement (4), le bon air,
la richesse de notre architecture, le prestige de n otre passŽ (5),
la vivacitŽ de notre action culturelle.
DÕaucuns pensent que la saison dÕhiver est une saison sans

fleur, cÕest que sans doute ils nÕont pas eu la chance par un matin de fŽvrier de respirer le suave parfum
dÕun mimosa dealbota Žclairant de ses mille soleils la grisaille ambiante.
Cette 6e Ždition de la ÒSaison MimosaÓ sÕarticule autour de lÕŽtonnante exposition consacrŽe aux
sciences de la Terre ÒR•ves de Nature, les MinŽraux, un mondeÓ.
Elle est rŽalisŽe gr‰ce au partenariat du MusŽum National dÕHistoire Naturelle et ˆ lÕapport de lÕexcep-
tionnelle collection de cristaux minŽraux, la colle ction Emringer.
Un Žclectique et opulent programme de manifestation s est proposŽ ˆ nous Dinardais, comme ˆ nos
voisins ou ˆ nos h™tes de passage : confŽrences, concerts, salons, galas, spectacle pour enfants.

Bonne Saison Mimosa.
Bien ˆ vous,

Marius Mallet,
Maire de Dinard.

(1) Dinard a ŽtŽ ŽrigŽe en sta-
tion climatique par dŽcret de la
PrŽsidence de la RŽpublique
en date du 4 mars 1921
(2) QualifiŽ ˆ juste titre de ÒPlus
beau site marin dÕEuropeÓ
(3) Distinction ÒCoup de CÏurÓ
attribuŽe par le Minist•re du
Tourisme et le magazine Mon
Jardin et Ma Maison (2003)
(4) Obtention des 4 fleurs par
le Conseil National des villes et
villages fleuris (2004 confirmŽe
en 2006)
(5) Label Ville dÕArt et
dÕHistoire dŽcernŽ par le
Minist•re de la Culture en
2002
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PrPr ogramme,ogramme,
Une saison Une saison 
ˆ la carte :ˆ la carte :
Du 27 janvier au 4 mars : Exposition ÒR•ves de NatureÓ
3 fŽvrier : ÒLe Dinard balnŽaire de la Belle ƒpoqueÓ, par Marius Mallet 
4 fŽvrier : Un dimanche au centre Žquestre
7 fŽvrier : SŽance rŽcrŽative avec ÒDr™les de Z•bresÓ
10 fŽvrier : Concerts classiques 
14 fŽvrier : Jazz New-OrlŽans
17 fŽvrier : Boxe, la nuit des champions
23 fŽvrier : Marc Vella
25 fŽvrier : Salon des collectionneurs
3 et 4 mars : Gala nautique / Portes ouvertes ˆ la piscine
3 et 4 Mars : Bourse aux minŽraux et fossiles
4 mars : La Chorale des ChÏurs de la Belle ƒpoque

Concours du plus beau mimosa 



�

CÕest ˆ un vŽritable voyage au cÏur de lÕunivers qu e nous
convie cette annŽe ÒR•ves de NatureÓ, au Palais des  Arts. 
Ë travers les composantes de la pierre, subtil asse mblage de
minŽraux, lÕexposition explore et pointe du doigt l es richesses
quÕelle dŽcrypte pour nous. Remonter le cours du te mps et de
lÕhistoire de lÕunivers avec les mŽtŽorites. Traverser la couche terrestre
par 6400 kilom•tres de roche avec les granites ou p ercer la mŽmoire de la Terre, des
millions dÕannŽes avant notre •reÉ Autant de possib ilitŽs offertes aux explorateurs-
gŽologues que vous allez devenir, si lÕaventure vou s tente, le temps dÕune visite. Des
pi•ces, toutes plus impressionnantes les unes que l es autres, issues de la collection

personnelle de Gilles Emringer sur plus de 60 vitri nes, ainsi que toute une partie
consacrŽe aux ÒminŽraux et la dŽcorationÓ, vous permettront en outre dÕapprocher le

minŽral dans tous ses Žtats. MontŽe en partenariat avec le MusŽum National dÕHistoire
Naturelle et avec les collections de Gilles Emringe r ou encore de la RŽpublique Sakha

(Russie, ex Yakoutie), dont les sous-sols sont une prodigieuse mine de diamants, lÕexposi-
tion mimosa de la saison 2007 est servie par une mi se en sc•ne tr•s ŽtudiŽe par les Services

Techniques de la ville, sous la direction de Marcel  Lassauce, scŽnographiŽe par Fabrice Poulizac.
La russe Anna Osipova, qui sculpte lÕivoire, fera s ur place et en direct, des dŽmonstrations de son ar t, un

vŽritable travail de prŽcision, tout en finesse. Qu e ce soit en plongŽe dans le ventre de la Terre, en  contemplation devant la
beautŽ des pi•ces exposŽes, ou ˆ cheval sur une mŽt Žorite, le moins que lÕon puisse dire, cÕest que cette exposition sur les
minŽraux remueÉ  Si vous •tes pr•ts ˆ dŽcoller, le compte ˆ rebours va commencer. 
Trois, deux, un, zŽroÉ Ne l‰chez pas ce guide dÕune semelle.

dans tous ses Žtatsdans tous ses Žtats
Le minŽralLe minŽral

Pr•t pour lÕaventure ?Pr•t pour lÕaventure ?
Muni du plan de lÕexpo (voir pages suivantes), vous  voici transformŽ en
gŽologue-explorateur, quelque part entre deux monde s, celui de Jules
Verne, Voyage au centre de la Terre , et celui de James Bond,
Moonraker , quelque part dans lÕespace ˆ la poursuite des Žto iles
filantes. Attention ! A lÕissue du parcours, un que stionnaire rŽcapitu-
latif vous attend (page 5).

Votre missionVotre mission 
DŽcouvrir la richesse du monde minŽral, source de m ati•res
premi•res : cÕest aussi lÕambition affichŽe de lÕexposition. La pierre,
assemblage de minŽraux est en effet le tŽmoin privi lŽgiŽ de lÕhistoire

de lÕunivers  (mŽtŽorites), de la terre (granite,É) , de la
vie (fossiles). Elle est prŽsente ˆ chaque

instant de la vie quotidienne, ˆ travers, par
exemple, les matŽriaux de constructionÉ 

Mais les minŽraux, non content dÕ•tre
des ŽlŽments sculptŽs, comme les gem-

mes, ou lÕivoire, sont aussi source perma-
nente de fabrication technique. Ils utilisent alors  le fer,

le cuivre, la siliceÉ 
La preuve en quelques pi•ces uniques sur place, au Palais des Arts.

Les diffŽrentes Žtapes de lÕexpositionLes diffŽrentes Žtapes de lÕexposition
Les minŽraux et lÕunivers (les mŽtŽorites)
Les minŽraux gŽants
Les minŽraux et la mer (marais salants)
Les minŽraux et le vivant transformŽ (la fossilisat ion)
Les minŽraux et la terre : Voyage au centre de la t erre
Diamants, or, Žmeraudes, amŽthystes : le fabuleux t rŽsor de la terre
Les minŽraux travaillŽs
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Palais des Arts et du Festival
Du 27 janvier au 4 mars
Palais des Arts et du Festival
Du 27 janvier au 4 mars

ÒR•ves de natureÓÒR•ves de natureÓ

14h-19h

Entrée libre



Le centre de la
Terre est ˆ 6371
kilom•tres sous

nos pieds : ˆ la
pioche, cÕest long !

Sans compter la tem-
pŽratureÉ Mieux vaut

voyager virtuellement. 
La Terre nous y aide en remontant

des roches des profondeurs (jusquÕˆ 200 km)
par les volcans et les cha”nes de montagnes.
Elle produit aussi des ondes sismiques lors
des tremblements de terre qui permettent une
vŽritable Žchographie des profondeurs.
LÕhomme, de son c™tŽ, reproduit en laboratoire
les minŽraux de tr•s hautes pressions ˆ
tempŽratures adaptŽes ˆ ces profondeurs.

DÕabord sous les ocŽans, 
ou sous les continents ?

20000 lieux sous les mers
LÕexposition vous entra”ne ˆ prŽsent au fond de
lÕocŽan ˆ 4 km en dessous du niveau de la
mer. Ë ce niveau, la crožte ocŽanique est tr•s
fine (de 5 ˆ 8 km). Elle est aussi tr•s dense
donc elle sÕenfonce par rapport aux conti-
nents. Elle forme ainsi des cuvettes de 2500

ˆ 6500 m•tres de profondeur, qui
se remplissent dÕeauÉ et for-
ment les ocŽans. Des sŽdiments
recouvrent le plancher
ocŽanique basaltique.

Sous
les continents
CÕest cette fois-ci une image
dÕun paysage de la Toundra
sibŽrienne et encore de la mi-
ne de Mirny, qui vont nous
permettre de traverser les
sous-sols. La crožte continen-
tale est Žpaisse (30 km en
moyenne). Elle est peu dense,
cÕest pourquoi elle est surŽlevŽe
par rapport aux fonds ocŽaniques. 
Elle est formŽe essentiellement de
roches granitiques (65% de roches mag-
matiques riches en silice), souvent recou-
vertes de roches sŽdimentaires (8%) produits
de l'activitŽ superficielle. La dŽformation des
continents transforme ces roches (plisse-
ments montagneux, roches mŽtamorphiques).
Les roches mŽtamorphiques (27%) rŽsultent
en effet de la mŽtamorphose en profondeur de
roches sŽdimentaires et magmatiques. �
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Voyage au centre de la TerreÉ Voyage au centre de la TerreÉ 
Ou comment traverser 6400 km de roche en famille 
et en toute tranquillitŽ sans se faire malÉ

Ë la belle ŽtoileÉ Ë la belle ŽtoileÉ 



Fragments dÕastŽro•des, pierres venues de lÕe-
space, les mŽtŽorites ont gardŽ la mŽmoire de
la naissance du Soleil et des plan•tes. Voici

moins de deux si•cles que la science a
admis leur origine extraterrestre. Des mil-

liards dÕannŽes dans lÕespace, une chute
imprŽvisible et parfois fracassante,

une collecte hasardeuse ont ŽtŽ
nŽcessaires pour constituer la col-
lection du MusŽum National
dÕHistoire Naturelle, une des plus
importantes au monde.

Les chutes de mŽtŽorites sont
connues depuis l'AntiquitŽ, mais
les pierres tombŽes ne nous
sont pas parvenues. ConsidŽrŽe
comme un heureux prŽsage et
utilisŽe politiquement, la pierre

tombŽe en 1492 ˆ Ensisheim a eu
un destin diffŽrent. JusquÕˆ l'•re

des Lumi•res, les interprŽtations
des mŽtŽorites rel•vent plus de la

superstition que de la science.

Au fait :
quÕest-ce quÕune Žtoile filante ?

CÕest un phŽnom•ne lumineux provoquŽ par le
passage dans l'atmosph•re d'une poussi•re
d'origine extraterrestre

L'Žmergence
de la science

LÕorigine extraterrestre des mŽtŽorites ne sera
comprise quÕˆ la fin du XVIIIe si•cle, gr‰ce au
physicien allemand Chladni, ˆ plusieurs chutes
spectaculaires, et ˆ des analyses chimiques et
minŽralogiques. LÕenqu•te menŽe par Biot sur
la pluie de pierres de LÕAigle (Normandie) en
1803, Žtablit dŽfinitivement la rŽalitŽ des
chutes de mŽtŽorites
On donne aux mŽtŽorites le nom de l'endroit
o• elles sont tombŽes ou ont ŽtŽ trouvŽes.
Leur caract•re fascinant les rend tr•s recher-
chŽes, mais une prospection au hasard a peu
de chances d'•tre couronnŽe de succ•s en rai-
son de leur raretŽ (env. 9000 connues). Toutes
les trouvailles bizarres sont loin d'•tre des
mŽtŽorites !
Les phŽnom•nes accompagnant la chute
d'une mŽtŽorite sont džs pour l'essentiel ˆ la
gigantesque vitesse (15 ˆ 20 km/s) avec
laquelle celle-ci pŽn•tre dans l'atmosph•re o•
elle subit un ralentissement brutal. PortŽes ˆ
des milliers de degrŽs, ses couches superfi-
cielles sont fondues et vaporisŽes. Une crožte
de fusion se forme et souvent la mŽtŽorite
Žclate.
Certaines des extinctions massives d'esp•ces
ponctuant les temps gŽologiques ont pu rŽsul-
ter de l'impact d'Žnormes mŽtŽorites. Une fine
couche d'argile nous Žclaire sur la disparition
de nombreuses esp•ces (dont les dinosaures)
ˆ la fin du Secondaire

Des Žchantillons de Mars

Environ une vingtaine de mŽtŽorites
viendraient non d'astŽro•des, mais de la Lune
et de Mars. Les achondrites martiennes ont
largement contribuŽ ˆ notre connaissance de
la gŽologie de cette plan•te. On s'interroge
maintenant beaucoup sur des observations
faites dans l'une d'elles, indiquant que la vie
s'y est peut-•tre formŽe il y a 4 milliards d'an-
nŽes.

La mŽmoire 
du syst•me solaire

Les mŽtŽorites primitives ou chondrites sont
issues d'astŽro•des qui n'ont jamais fondu.
FormŽes de minŽraux silicatŽs et mŽtalliques
associŽs, elles ont une composition voisine de
celle du Soleil. Elles sont les seuls objets
accessibles ayant prŽservŽ la mŽmoire des
premiers instants du syst•me solaire, et m•me
d'ŽvŽnements antŽrieurs ˆ sa formation. �

Questions test :
•tes-vous un bon 
explorateur?

Une mŽtŽorite 
est-elleÉ

Une pierr e sortie d'un volcan ?
Non, les mŽtŽorites ne sont pas fondues
comme les laves des bombes 
volcaniques.

Une pierr e frappŽe par la foudr e ?
Non, les mŽtŽorites ne ressemblent 
pas ˆ des fulgurites, verres formŽs 
par la foudre.

Une pierr e transportŽe 
par un ouragan ?
Non, les mŽtŽorites peuvent peser 
des tonnes. Seul le sable tr•s fin 
peut s'envoler.

Une pierr e produite
dans l'atmosph•r e ?
Non, l'atmosph•re ne produit pas de
pierresÉ seulement des gr•lons !

Une pierr e Žtrang•r e a la Terre ?
Oui, les mŽtŽorites sont des pierres
extraterrestres. On le voit ˆ leur structure
interne.
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 Les mŽtŽoritesLes mŽtŽorites

La RŽpublique
de Sakha 
(Yakoutie)
Les diamants 
sont Žternels
Avec 99% des diamants extraits du sol
russe qui proviennent de la Yakoutie, le sol
de cette rŽgion du monde, dont pr•s de
95% est en zone de pergŽlisol, rec•le
Žgalement un autre trŽsor : lÕivoire de
mammouth. CÕest un tissu conjonctif qui a
ŽtŽ minŽralisŽ par de lÕhydroxyapatite.

Anna Osipova
Ë ne pas manquer !
LÕespace rŽservŽ ˆ la Yakoutie accueillera
aussi Anna Athanasivna Osipova, artiste
peintre et sculptrice dÕivoire qui a dŽbutŽ
la sculpture dÕivoire ˆ lÕ‰ge de 12 ans,
pour •tre ensuite formŽe aupr•s des plus
grands ma”tres. Cette artiste locale
viendra de tr•s loin pour effectuer des
dŽmonstrations de sculpture dÕivoire pour
le public.

Pages rŽalisŽes avec lÕaimable collaboration
des scientifiques du MusŽum national
dÕHistoire Naturelle.



On pŽn•tre dÕemblŽe dans lÕatmosph•re dÕempathie et dÕhuma-
nitŽ qui se dŽgage des sculptures de Maryline Le Gouill. Des
sculptures dÕargile, reprŽsentant des corps nus aux dispropor-
tions harmonieuses.

La terre et les hommes sont en effet au cÏur de
sa dŽmarche artistique :Ç Modeler la terre

sÕest imposŽ ˆ moi comme une plongŽe
dans lÕorigine de lÕhumanitŽ. È
Et elle ajoute Ç la terre cuite est une
mati•re fragile, parfaite pour traduire la
fragilitŽ de lÕ•tre humain. ÈFragilitŽ

retranscrite non seulement par le biais
du matŽriau utilisŽ, mais Žgalement par
le contraste saisissant entre les parties
supŽrieures et infŽrieures des
anatomies quÕelle mod•le ; cÕest ainsi
que lÕartiste construit sa propre Žcriture
des corps, basŽe sur lÕobservation et lÕŽ-

tude du mod•le vivant. Ç La discipline du
nu mÕest devenue indispensable pour
comprendre le corps humain jusquÕˆ ce
que je trouve ma propre Žcriture du
corps et que je la matŽrialise par le
modelage. È
Si Maryline Le Gouill a fait de lÕhumain
le th•me central de son travail, elle

reconna”t que cela nÕa rien de novateur.
Mais cÕest sans conteste un th•me Žter-
nel. CÕest avec poŽsie que la plasticienne
dŽcrit les relations quÕelle entretient avec
son sujet de prŽdilection :Ç LÕhumain est

un myst•reÉ Je tourne autour de lui, de ses con-
tours, de ses fronti•res. Je mod•le la terre pour
mÕengloutir et rena”tre. È

LÕimportance 
des quatre ŽlŽments
LÕartiste insiste sur lÕimportance de lÕutilisation
des quatre ŽlŽments fondamentaux dans son
processus crŽatif, marquant ainsi sa proximitŽ
avec la nature et ses principes gŽnŽrateurs :
Ç la terre fournit lÕargile ; lÕeau va rendre cette
argile mallŽable ; lÕair va lui permettre de
sŽcher ; et enfin, le feu va rendre lÕÏuvre
solide et rŽsistante aux alŽas du temps È.
Parmi les sculptures de Maryline Le Gouill, le
spectateur aura lÕimpression de se prome-
ner au cÏur dÕune tribu dÕorigine
africaine. 
C o u l e u r s ,
m a t i • r e s ,
formes des
v i s a g e s
contribuent
ˆ ce senti-
ment ; ce que
lÕartiste comprend
et confirme :Ç M•me si
je ne suis jamais allŽe en
Afrique, je r•ve de l'Afrique, terre
de l'origine du monde. Je m'invente
une tribuÉ È 

LÕhumain est un Myst•reÉLÕhumain est un Myst•reÉ
Palais des Arts et du Festival
Du 27 janvier au 4 mars
Palais des Arts et du Festival
Du 27 janvier au 4 mars
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Exposition Maryline Le GouillExposition Maryline Le Gouill

LÕenfance 
de lÕart
LÕenfance 
de lÕart

14h-19h

Entrée libre

Autre lieu, autre rencontre : on prolonge la dŽcouverte du monde minŽral de lÕexposition ÒR•ves de natureÓ
par une plongŽe dans  lÕunivers dÕargile de Maryline Le Gouill, peintre et sculpteur.

Tr•s t™t, Maryline Le Gouill a commencŽ
ˆ dessiner. Elle a ensuite rapidement
ressenti le besoin dÕinsuffler une nou-
velle dimension ˆ ses dessins, en
leur donnant du volume: cÕest le
dŽbut de son expŽrience de sculp-
teur. Elle frŽquente alors des cours
du soir, participe ˆ diffŽrents
stages avant de se former aux
Beaux-arts, ˆ Nantes et ˆ Angers.
En 1990, elle obtient son dipl™me
national dÕexpression plastique et
enseigne aujourdÕhui les arts plas-
tiques. Car si la crŽation est ˆ la fois
vitale et solitaire, lÕenseignement
dynamise lÕartiste et lui permet Ç de
rester dans la rŽalitŽ. È
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Jean Davy a commencŽ, il y a une
quinzaine dÕannŽes une collection
Žtonnante de gramophones. Elle est
ˆ dŽcouvrir le dimanche 25 fŽvrier ˆ

la Salle du COSEC.
Pour la 4e Ždition du Salon des

Collectionneurs, la ville de Dinard a
dŽcidŽ de mettre le ton sur les gramo-

phones. Jean Davy, lÕun des plus grands collec-
tionneurs de cet objet souhaite partager sa passion avec

les nombreux visiteurs qui se pressent chaque annŽe ˆ la Salle du
COSEC. Ç Le gramophone a marquŽ lÕhistoire de la musique durant une
quarantaine dÕannŽes; il permet de restituer de la musique ou des
chants, avec une qualitŽ acoustique remarquable, gr‰ce ˆ une
mŽcanique tr•s simple Ènous confie Jean Davy. PassionnŽ, Jean Davy
ajouteÇ Les plus anciens de ces appareils fonctionnent avec un cylin-

dre ; les autres avec des disques en
cire tr•s Žpais. Les formats

de disques courants
sont de 21 cm,

mais il en
existe cer-

tains de

50 cm qui peuvent peser plus
de 2 kg. DÕautres sont de vŽrita-
bles Ïuvres dÕart sur un plan
esthŽtique. È

Du plus petit 
au plus 
volumineux
Les gramophones sont, gŽnŽ-
ralement, assez volumineux,
avec de grands pavillons.
Mais il en existe aussi de tr•s petits. Tous sont
dÕune Žtonnante originalitŽ.Dans la collection prŽsentŽe par Jean Davy,
on peut ainsi admirer le plus petit gramophone du monde, ÒLe ColibriÓ
ou, encore, lÕanc•tre du radio-rŽveil, ainsi quÕun dictaphone tr•s parti-
culier, avec lÕenregistrement de la voix sur un cylindre.
Tous les appareils exposŽs sont en parfait Žtat de fonctionnement. Pour
sa collection, Jean Davy a dž effectuer de lourdes rŽnovations et sÕatteler
ˆ la recherche de pi•ces chez des brocanteurs et des antiquaires.

Le saviez-vous ?
Le gramophone est une invention de Charles Cros, qui, en 1877, a
dŽcouvert le procŽdŽ dÕenregistrement et de reproduction des sons
per•us par lÕou•e. Mais il ne pense pas ˆ dŽposer un brevet et cÕest
lÕAmŽricain Thomas Edison qui est officiellement devenu lÕinventeur de
cet appareil. �

Au bonheur des chineursÉAu bonheur des chineursÉ
Palais des Arts et du Festival

Dimanche 25 fŽvrier
Palais des Arts et du Festival

Dimanche 25 fŽvrier 4e Salon des Collectionneurs4e Salon des Collectionneurs

Le Salon des Collectionneurs est une manifestation
qui rŽunit mille et un trŽsors et sÕadresse tout autant
aux passionnŽs de la collection, professionnels et
amateurs, quÕˆ un large public dŽsirant se distraire
agrŽablement.

Gros Plan 
sur les Gramophones

Gros Plan 
sur les Gramophones

Salon pratique :
De 9h30 à 18h00 à la Salle du COSEC
Entrée : 2   - Tarif réduit : 1  . Restauration sur  place
Renseignements au 02 99 16 30 63



Mimosa 2007É
Les animations tissent leur (Ž)toile
Mimosa 2007É
Les animations tissent leur (Ž)toile
En amont du voyage au centre de la Terre et du voyage dans lÕespace, cÕest une
visite ˆ travers les constellations culturelles de Dinard, que vous propose la
Saison MimosaÉ Dans lÕÏil de son tŽlŽscopeÉ 

La confŽrence 
de Marius Mallet

Le maire, fŽru dÕhistoire, donnera au Palais des Arts une confŽrence sur
Le Dinard balnŽaire de la Belle Epoque . LÕoccasion pour lui de
dŽcliner le sujet autour de trois hommes qui ont marquŽ lÕhistoire de
la ville, chacun pour des raisons bien particuli•res : Rochaid Dahdah,
Albert Lacroix, Louis LÕHotelier. ConfŽrence assistŽe par GŽrard Voisine. 

Samedi 3 fŽvrier ˆ 15h, Palais des Arts et du Festi val

La bourse
aux
minŽraux
et fossiles
Les amateurs de pierres
prŽcieuses savoureront cet
espace dÕachat-vente en
libre-Žchange des plus
beaux minŽraux rŽunis pour
la circonstance. LÕoccasion
de complŽter ses collec-
tions et dÕassouvir sa pas-
sion par  des pi•ces rares. 
Palais des Arts, 
les 3 et 4 mars, 
de 10h ˆ 19h. 
EntrŽe libre

Saison Mimosa
Ouverture et cl™ture en beautŽ
Pour lÕinauguration de la Saison Mimosa, ˆ Dinard, le discours dÕouverture de Marius Mallet, sera suivi des inter-
prŽtations musicales de Camille Rebuffet, Dinardais. LÕhomme, qui affectionne particuli•rement un rŽpertoire
classique de chansons fran•aises ˆ texte et sÕaccompagne ˆ la guitare, rŽserve au public prŽsent, une exclusivitŽÉ
Il sÕagit en effet dÕune ode ˆ la ville qui chante la douceur de vivre et la beautŽ des lieux. 
Laissez-vous charmerÉ 
Camille Rebuffet, au Palais des Arts ce 27 janvier 2007, ˆ 17h. EntrŽe libre.

En fin de saison, dŽbut mars, cÕest la Chorale des ChÏurs de la Belle Epoque qui se chargera de mettre un terme
musical ˆ deux mois dÕanimations. Lˆ encore, un rŽpertoire classique de chansons fran•aises ˆ texte, comme par
exemple lÕannonce de la saison suivante et pas si lointaine, ˆ savoir le Ç Temps des Cerises È, accompagnera la 
traditionnelle cŽrŽmonie du plus beau mimosa. 
4 mars, au Palais des Arts, ˆ 16h. EntrŽe Libre.

DŽbut
avrilÉ
M•me apr•s les mimosas, la floraison de la
saison culturelle dinardaise se poursuitÉ
CÕest en effet alors le Salon des Antiquaires qui
prend le relais. Du 6 au 7 avril, au Palais des
Arts, retrouvez donc des pi•ces uniques qui se
partageront les 1200 m2 de lÕespace dŽvolu aux
expositions de la ville : mobilier, argenterie, ver-
rerie, Ïuvres dÕartÉ LÕaffiche ci-jointe nÕest
que le reflet infime des collections ˆ dŽcouvrir
sur place. EntrŽe : 4 ou 2 euros.
Salon des Antiquaires, 
les 6, 7, 8 et 9 avril 2007.
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Le PrŽlude au concert qui est proposŽ ce soir
est de qualitŽ ;  plus de 20 minutes de partition
dont PrŽlude en do majeurde Robert,
Sarabande de Kinderman,Andante de
Beethoven ou encore Cantiquede Bortniansky
mais aussi Allegro en sol majeurde  Joullane.
CÕest Jean Le Gallou, organiste ˆ lÕEglise
Notre-Dame de Dinard et celle de Saint-Enogat
qui officiera. Jean Le Gallou ou une histoire
peu banale : il prend des cours de piano vers

13/14 ans puis interrompt sa progression
musicale pour devenir ingŽnieur-mŽcani-
cien ˆ Paris. CÕest uniquement vers 74 ans
que la musique recroise son chemin.
Autodidacte, il rŽapprend les notes, les
sons. En 2002, il nÕy a plus dÕorganiste ˆ
lÕEglise de Dinard et cÕest tout naturelle-
ment que Jean le Gallou y trouve sa
place. CÕest ainsi que ce Dinardais
dÕadoption, qui passe ses vacances

depuis 1937 dans notre citŽ,
oeuvre pour plus de 200
offices dans lÕannŽe. Son
rŽpertoire est vaste, diversifiŽ. 

En seconde partie :
LÕEnsemble ZŽphir
Un concert exceptionnel avec
VŽronique DavŽrio et Agn•s Ollo
au violon, Maud Carro au violon-
celle et Amaury Rosa de
Poullois, organiste. Ils offriront
un magnifique moment musical.
Au programme : trois Sonates

dÕŽglis-
es de Mozart,
Chaconne de Vitali,
Berceuse de Gabriel FaurŽ, duos pour violon et
violoncelle et solo de violonÉ Un rŽpertoire
variŽ pour des mŽlomanes avertis. �

Les concerts dÕOrgue ˆ Saint-Enogat :
Une histoire dÕamour entre le public et la musique classique

Les concerts dÕOrgue ˆ Saint-Enogat :
Une histoire dÕamour entre le public et la musique classique

ƒglise de Saint-Enogat

Samedi 10 fŽvrier
ƒglise de Saint-Enogat

Samedi 10 fŽvrier

Dr™les de Z•bres, cÕest un concert-spectacle
familial et comique, pendant lequel petits et
grands voyagent en musique, entourŽs dÕani-
maux facŽtieux ou rigolards. CÕest un cocktail
dŽtonnant de chansons aux rythmes entra”-
nants. CÕest un spectacle dŽjantŽ, haut en
lumi•res et en couleur ˆ ne manquer sous
aucun prŽtexte.
Dr™les de Z•bres, ce sont trois musiciens
accomplis, des compositions personnelles,
joviales, tendres, boh•mes, irrŽsistibles ; cÕest
un rŽpertoire de musique variŽ, valsant entre
le rock, le cha-cha, le reggae ou encore la
polka ou des ballades jazzyÉ Dr™les de
Z•bres, cÕest aussi lÕhistoire de trois copains
qui font leur show. Semblant sortir dÕun
dessin animŽ, les trois artistes costumŽs en
faux zÕanimaux interpr•tent leurs composi-
tionsÉ TruffŽ de rebondissements, ce spec-
tacle est un vrai dŽlice pour les petits et les

grands, un concert
o• lÕambiance, le
dŽlire, la joie de
vivre sont ga-
rantis.
RŽsultat : les
enfants sont
sous le charme,
•a tape dans les
mains, •a Žclate
de rire et •a chante!

Dr™les de Z•bres, cÕest un
ÒcrocoÓ rigolard, un doux
ÒkangouÓ, un ÒchimpanÓ facŽtieux
et la mascotte du groupe : ÒNono le z•breÓ.

Spectacle gratuit 
(dans la limite des places disponibles)
DurŽe du spectacle : 1 heure

LÕOrgue de Saint-Enogat, construit vers 1920
par Charles Mutin prŽsente la m•me facture
quÕun CavaillŽ Coll et comprend 7 jeux. LÕAbbŽ
Van Costenobel, alors curŽ de Saint-Enogat,
lÕach•te aux Žtablissements Gaudu de Saint-

Brieuc, par lÕintermŽdiaire de Ma”tre Jean
Langlais, son ami et organiste ˆ Sainte Clotilde
ˆ Paris. Le 26 octobre 1952, on entend donc
pour la premi•re fois des sons dÕorgue dans
lÕŽglise de Saint-Enogat. Des travaux de restau-

ration, rŽcemment entrepris par la Manufacture
Bretonne dÕOrgues Nicolas Toussaint de
Nantes, ont ŽtŽ achevŽs le 23 octobre 2005.
LÕacoustique au sein de lÕEglise de Saint-
Enogat en est dÕautant plus dŽveloppŽe.

à 15 h

Entrée gratuite

Orgue de Saint-Enogat : un peu dÕhistoire
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Le Coin des Enfants :
De dr™les de zÕanimaux pour de ÒDr™les de Z•bresÓ

Le Coin des Enfants :
De dr™les de zÕanimaux pour de ÒDr™les de Z•bresÓ

Salle Stephan Bouttet

Mercredi 7 fŽvrier ˆ 15h
Salle Stephan Bouttet

Mercredi 7 fŽvrier ˆ 15h



Difficile de ne pas sÕŽmerveiller devant le
parcours de Marc Vella, ce pianiste atypique
et nomade qui a traversŽ pr•s de 30 pays.
La soirŽe dÕexception quÕil proposera lors de
son escale dinardaise dŽbutera par la projec-
tion du film Le piano des sables, documen-
taire retra•ant la traversŽe saharienne de
lÕartiste et de son piano, et se poursuivra par
lÕinterprŽtation de sa composition
pour piano et variacordes La porte
des mondes.
Ë ne pas rater.

Plus quÕun concert, cÕest
une vŽritable rencontre qui
attend le public le 23 fŽ-
vrier prochain. Et les ren-
contres, Marc Vella aime les
provoquerÉ O• qu'il pose
son instrument, son audace et
son talent parviennent ˆ effacer
les fronti•res et ˆ ouvrir les cÏurs.
De formation classique, prix de compo-
sition ˆ Paris en 1986 et ˆ Rome en 1999, il a
vingt ans lorsquÕil dŽcide dÕŽchapper ˆ lÕu-
nivers confinŽ des conservatoires et des salles
de concert pour offrir sa musique ˆ ceux qui
nÕy ont pas acc•s, tout en pr™nant tolŽrance et
respect. LÕartiste qui se qualifie de Òcitoyen du
mondeÓ part alors ˆ la rencontre des peuples
et des musiques de plus de trente pays, trans-
portant avec lui son piano Yamaha 1Ú2 queue.
En vingt ans, il a parcouru plus de 150000
kilom•tres autour du globe.
Ses voyages lÕemm•nent lˆ o• on n'a gu•re

l'habitude de voir un musicien
en smoking : Inde, Pakistan,

Afghanistan, Maroc, Mau-
ritanie, SŽnŽgalÉ Pour
cet artiste nomade, le
piano est le moyen
dÕaller ˆ la rencontre
des autres, un moy-
en fabuleux pour dŽ-
clencher le regard.
Le danger Žventuel,
il nÕy pense pas :
Ç Le danger pour
moi, ce serait de
rester ˆ la maison

avec un napperon et
un pot de fleurs

sŽchŽes sur mon piano;
en fait, je crois que ne pas

oser la vie, ce serait terrible.
On est lˆ pour oser ce qui nous

fait vibrer. È
Ë ce jour, il a enregistrŽ six disques,

mais cet artiste complet est Žgalement
po•te et Žcrivain. Auteur de deux recueils de

poŽsie, dÕun conte mystico-philosophique Le
Funambule du ciel(Presses de la Renais-
sance 2 006) et dÕune autobiographie Le
pianiste nomade(Presses de la Renaissance
2004), Marc Vella est Žgalement porteur du
projet la Caravane Amoureuse:
Ç La Caravane Amoureuse ne prŽtend rien, nÕa
aucun message ˆ donner et nÕa rien ˆ vendre,
si ce nÕest lÕexpression dÕun profond respect

pour chaque •tre humain. Nous nous
arr•tons dans un village,

descendons avec un
joueur de vielle ˆ roue

ou un piano ;
faisons danser les
gens, Žcrivons
des paroles et
des tags dÕa-
mour ˆ la craie
sur les murs, les

routes et les trot-
toirs, mettons de la

couleur et des riresÉ
et hop, 20 minutes plus

tard, nous disparaissons.
ƒtrange nÕest-ce pas? È

Leur slogan rŽsume lÕapparente folie du pro-
jet : ils ne savaient pas que cÕŽtait impossible,
alors ils lÕont fait.
La caravane amoureuse a dŽjˆ traversŽ
lÕEspagne, le Portugal, le Maroc et vient
dÕachever son pŽriple en Roumanie. 
Si lÕaventure vous tente, la prochaine Ždition
aura lieu en France en 2008É 

Les inscriptions sont ouvertes, sur
http://www.marcvella.com �

Concert de Marc Vella
Le pianiste nomade pose son piano ˆ Dinard
Concert de Marc Vella
Le pianiste nomade pose son piano ˆ Dinard

« J•avais 

envie d•écouter 

le soleil se lever,

alors je suis 

parti avec 

mon piano »

Salle Stephan Bouttet

Vendredi 23 fŽvrier ˆ 20h30
Salle Stephan Bouttet

Vendredi 23 fŽvrier ˆ 20h30

QuÕest-ce
quÕun variacorde ? 

Les variacordes sont le fruit dÕune Žtude
commune faite par le compositeur Marc
Vella et le sculpteur Jean-Jacques
Lamenthe. SpŽcialement con•us pour le
piano, ergonomiques, lŽgers et peu
encombrants, les variacordes donnent au
piano une dimension totalement nou-
velle : lÕinstrument devient orchestre, ren-
dant des sons inespŽrŽs, se faisant harpe
ou clavecin, violoncelle ou sitar.
Le mouvement du variacorde (ˆ la main
droite) se synchronise au jeu pianistique
de la main gauche, rapprochant parfois
lÕinstrument dÕautres cultures musicales,
indiennes ou africaines.

Au programme :

� Projection du  film documentaire 
Le piano des sables, rŽalisŽ 
par Arnaud Petitet.  
PrimŽ dans de nombreux festivals 
ce film retrace la traversŽe saharienne
de lÕartiste et de son piano. 
Images grandioses, superbes 
et dŽpaysantes.

� InterprŽtation de 
La porte des mondes,
composition de Marc Vella 
pour piano et variacordes.

Tarifs :
AdhŽrent, 10 euros ; public 15 euros
-25 ans, 10 euros ; Žtudiants, 5 euros.
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Les musiciens

CÕest tout de blanc v•tu et 
en  canotier que les Feeling
Stompers se produisent,
chacun apportant sa touche
de  technicitŽ, dÕimprovisation
et dÕinventivitŽ aux  morceaux
interprŽtŽs. Les musiciens
actuels sont Jean DŽniel
(trompette), Bernard Duval
(clarinette), Bernard Levas-
seur (saxophone), Jean PŽcoul
(saxophone), Lo•c SŽron (trom-
bone), Laurent Levasseur
(piano), Jean-Jacques Costil
(contrebasse) et Philippe
MarchŽsetti (batterie).

Les huit musiciens qui com-
posent le groupe des Feeling
Stompers, ‰gŽs de 30 ˆ 76 ans,
vont ˆ coup sžr enflammer les
amateurs du genreÉ et con-
quŽrir les autres. Standards Òdi-
xielandÓ, improvisation, le tout
portŽ par une solide formation de
cuivres (saxophone, trompette,
trombone) ˆ laquelle viennent se
joindre piano, contrebasse et
batterieÉ Tous les ingrŽdients
sont rŽunis pour passer un
moment inoubliable.

Le groupe est nŽ de la rencontre
de quelques musiciens lors de
ÒbÏufsÓ dans des clubs de jazz ˆ
Rouen. LÕidŽe de dŽpart des initia-
teurs du groupe, le clarinettiste
Bernard Duval et le saxophoniste
Bernard Levasseur, Žtait de rŽunir
de solides musiciens, capables ˆ
la fois dÕimproviser et de jouer des
arrangements sophistiquŽs de

style dixieland. Pari rŽussi pour
lÕorchestre qui, au cours de ses
nombreuses prestations, a su
nouer des amitiŽs avec des musi-
ciens prestigieux et a eu la possi-
bilitŽ dÕaccompagner Irakli, Marc
Laferri•re, ou encore Raymond
Fons•que.
Depuis sa crŽation en 1994, le
groupe des Feeling Stompers a
participŽ ˆ de nombreux concerts
et festivals jazz : Saint-Rapha‘l,
Jazz en Touraine, Dixies Day de
Sainte-Adresse, et a remportŽ des
premiers prix ˆ lÕoccasion de
tremplins jazz.
EnregistrŽ en novembre 1999 et
sorti en mai 2000, les Feeling
Stompers ont produit leur premier
CD de 12 titres. Ce premier disque
reprend les grands standards de la
musique dixieland et s'intitule tout
naturellement ÒNew-OrleansÓ. 
Il est suivi en 2004 dÕun second
opus dÕo• Žmergent des solos de

qualitŽ, le tout sur des arrange-
ments de Bernard Duval.
Du swing et du jazz, donc, au pro-
gramme de ce concert sur fond
dÕimprovisationÉ �

Les Feeling Stompers
Jazz ÒNew-OrleansÓ : •a va ÒswingerÓ

Les Feeling Stompers
Jazz ÒNew-OrleansÓ : •a va ÒswingerÓ

Salle Stephan Bouttet

Vendredi 14 fŽvrier ˆ 15h30
Salle Stephan Bouttet

Vendredi 14 fŽvrier ˆ 15h30
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Petit
lexique
de jazz

� Dixieland :
Style de jazz nŽ dans 
le Sud des ƒtats-Unis,
rŽsultant dÕune 
combinaison de ragtime,
de blues et dÕair 
de parades, et pratiquŽ
par des petits groupes 
se livrant ˆ lÕimprovisation
collective.

� Jazz New-Orleans :
La ville de la Nouvelle-
OrlŽans est le berceau
dÕun style de jazz auquel
elle a donnŽ son nom; 
ce style m•le les 
influences des fanfares 
et du blues.

� Stompers :
de stomp: nom appliquŽ
au dŽbut du jazz ˆ une
forme de musique
dansante, et vivante.

Entrée gratuite



Rendez-vous incontournable de ce mois de mars, le
gala nautique propose un programme variŽ qui,
cette annŽe encore, saura ravir petits et grands.
Cette soirŽe qui, notamment gr‰ce ˆ la participation
du Cercle Paul Bert, sÕarticule autour de moments
sportifs intenses, verra une vingtaine de joueurs et
joueuses de water-polo sÕaffronter dans une
dŽmonstration de ce sport.
Joignant lÕutile ˆ lÕagrŽable, lÕAssociation des
Secouristes de la C™te dÕƒmeraude proposera un
impressionnant exercice de sauvetage, allant de la

prise en charge jusquÕˆ la rŽanimation dÕun noyŽ.
C™tŽ plus ludique, le Dinard Olympique Natation se
prŽpare ˆ organiser des Òcourses ˆ lÕaustralienneÓ
ainsi que des dŽmonstrations de natation de tous
niveaux. Quant aux Žl•ves du CREPS, ils vous con-
vaincront des bienfaits de lÕaquagym.
NÕhŽsitez pas ˆ vous jeter ˆ lÕeau le lendemain
matin, dimanche 4 mars : ˆ lÕoccasion de la
matinŽe portes ouvertes de la piscine muni-
cipale, lÕentrŽe est gratuite.

Environ 400 adhŽrents pour cette association
dynamique, dont la section aquagym conna”t un vif
succ•s aupr•s du public, avec pas moins de sept
crŽneaux horaires. Mais le Dinard Olympique
Natation, communŽment appelŽ ÒDONÓ ne se rŽsume
pas ˆ cette seule activitŽ, bien au contraire. 
Le ÒDONÓ cÕest aussi une Žcole de natation et des
groupes de compŽtiteurs adultes qui raflent bien des

rŽcompenses et visent cette annŽe le niveau
ÒNational 3Ó. Chez les jeunes, la section
water-polo suscite un bel engouement et les
inscrits se prŽparent cette annŽe ˆ se confronter ˆ
dÕautres formations. Si cette association conna”t une
telle rŽussite, cÕest aussi gr‰ce ˆ lÕŽnergie insufflŽe
par sa prŽsidente, Nathalie HervŽ, qui entame sa
deuxi•me annŽe ˆ ce poste.

Dinard Olympique natation : une association Žnergique
Zoom sur deux  associations dinardaises qui dynamis ent les activitŽs nautiques

LÕAssociation des Secouristes de la C™te dÕƒmeraude
a ŽtŽ fondŽe en mars 1982 par quelques pionniers du
secourisme dŽsireux de proposer sur la c™te dÕƒmer-
aude un enseignement de qualitŽ. Disposant dÕun

encadrement et de matŽriel sophistiquŽ digne dÕune vŽritable Žcole de formation, elle
poursuit sans rel‰che son action de formation. Depuis 2005, une section de sauvetage sportif et une Žcole
de sauvetage ont ŽtŽ crŽŽes. D•s lÕ‰ge de 10 ans, les jeunes sont initiŽs aux techniques de sauvetage et
aux formations premiers secours : ils deviendront les futurs sauveteurs de demain. LÕASCE compte 200
adhŽrents, 75 sauveteurs sportifs et a formŽ plus de 2000 personnes aux premiers secours.

3e gala nautique, ˆ la piscine olympique de Dinard
De lÕeau sur mars

ASCE : LÕAssociation des Secouristes 
de la C™te dÕƒmeraude f•tera 
son 25e anniversaire en 2007

Programme :

Samedi 3 mars,
de 20h ˆ 21h30,
ˆ la piscine 
municipale :
3e Gala nautique 
EntrŽe gratuite
� Rencontres

de water-polo
tous niveaux

� Exercices 
de sauvetage

� Courses
ˆ lÕaustralienne

� DŽmonstrations
de natation,
toutes nages 
et tous niveaux

� AquagymÉ

Dimanche 4 mars,
de 9 h ˆ 13h,
portes ouvertes 
ˆ la piscine :
� EntrŽe gratuite

toute la matinŽe
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Comme de nombreux sports dÕŽquipe, le
water-polo a des origines anglaises.
MalgrŽ son anciennetŽ, (cÕest le premier
sport dÕŽquipe ˆ avoir ŽtŽ inscrit au pro-
gramme des jeux olympiques), il est
souvent prŽsentŽ comme une activitŽ

nouvelle. Un petit point sur les r•gles de ce sport pour mieux profiter des
dŽmonstrations de ce samedi sportif et aquatique:
Le Water-polo oppose deux Žquipes de sept joueurs, chacune comptant un gardien de but. Les
Žquipes sont identifiŽes par la couleur de leur bonnet muni de protecteurs dÕoreilles. Pour marquer
un point, il suffit de faire pŽnŽtrer le ballon dans les buts adverses. Le water-polo se pratique dans
des bassins de 20 ˆ 30 m de long, et de 10 ˆ 20 m de large, pour une profondeur de 1 m 80.
Des pŽriodes de jeu de 8 minutes alternent avec des pauses dÕune minute et une mi-temps de 5
minutes. Les ballons, les r•gles et le temps de jeu sont adaptŽs suivant les catŽgories de joueurs.
Un spectacle musclŽ ˆ ne pas manquer.

Water-polo : 
Sens tactique, adresse 
et endurance



Bassin olympique, 
pataugeoire, saunas,
jacuzzi ou espace 
de remise en formeƒ 
La piscine olympique 
de mer chauffée de
Dinard est équipée
d•un nombre varié 
d•infrastructures, 
permettant de décliner
les plaisirs aquatiques.
Facile à trouver, en
plein centre, sur le
boulevard Wilson qui
longe la plage de 
l•Ecluse, avec parking
pour les voitures.

Des bains de mer
en toute saison

Parce que nager en eau salŽe offre des sensations uniques, sur 50 m•tres, la
piscine chauffŽe de Dinard permet aux nageurs de bŽnŽficier  ˆ la fois des bienfaits de

la mer et des bienfaits de la natation.

Un espace forme pour le tonus
Une structure de mise en forme est ˆ la disposition des sportifs qui dŽsirent
se dŽpenser de fa•on intelligente et agrŽable dans un cadre privilŽgiŽ partic-

uli•rement relaxant. 
Au choix donc, un espace Òcardio trainingÓ avec vŽlos performeurs, Òroadsters

aŽromagnŽtiquesÓ, rameurs, ou encore vŽlos allongŽs et un espace musculation
pure, avec bancs abdominaux et ÒdŽveloppŽ-couchŽÓ, plus quelques ÒstepsÓ -

Acquisition prochaine de nouveaux vŽlos.

Un parcours personnalisŽ
Les 6 ma”tres nageurs de la piscine olympique de Dinard ont re•u un entra”nement
spŽcialisŽ du fait de leur statut dÕŽducateurs sportifs leur permettant dÕŽlaborer, ˆ
la carte et en fonction des besoins de chacun, un circuit pour utiliser intelligem-
ment les appareils en place.

Le ÒplusÓ qui fait la diffŽrence
Tous les appareils de musculation sont concentrŽs sur un espace qui

fait face ˆ la plage de lÕEcluse soit, ˆ travers la baie vitrŽe, un
rŽgal pour les  yeux et lÕŽtŽ, la possibilitŽ de jouer les prolon-

gations au soleil, sur la plage. 

Le coin des tout-petits
Il y a des grenouilles qui font des jets, un long serpent
nautique et des dauphins qui sautent au-dessus de leur
t•te : les moins de 5 ans adorent la pataugeoire de la

piscine de Dinard o• ils sÕamusent en toute sŽcuritŽ. 
De glissades sur toboggan en glissades, accrochŽs sur lÕune

des planches gŽantes mises ˆ leur disposition, les enfants
imaginent des tas de parcours et rient aux Žclats ˆ essayer de

sauter plus haut que les poissons volants et ˆ plonger la t•te sous
lÕeau sous lÕÏil vigilant des ma”tres nageurs. 

Piscine Pratique :
Les Tarifs 
� Adultes : 4 �
� Enfants, moins de 5 ans : 

gratuit
� Enfants handicapŽs 

et accompagnateurs : 3 �
25

� Moins de 18 ans : 3 � 25
� Etudiants, moins de 27 ans :

3 � 25
� Plus de 60 ans : 3 � 25
� Titulaires carte Enora : 

3 � 05 / 2 � 25

Renseignements au :
02 99 46 22 77

Piscine Olympique de Dinard :
Avec ou sans les bulles ?

Et aussiÉ
Un kilom•tre en  nage libre, soit 20 longueurs, sans interruption et une
ÒsŽance bullesÓ en jaccuzi pour se dŽtendre apr•s lÕeffort : cÕest un
exemple de programme qui fait dŽjˆ plus dÕun adepteÉ 
Ë la piscine olympique de Dinard, vous pouvez Žgalement respirer des

vapeurs finlandaises dans les saunas prŽvus ˆ cet effet. 
Rien de tel pour sÕoxygŽner et avoir un grain de peau ˆ faire p‰lir dÕen-

vie les divas de lÕesthŽtique. DÕautres prŽf•rent plonger directement dans
les embruns, sur la plage, en toute saison. Certains clubs de natation le font :

nÕhŽsitez pas ˆ les rejoindre. Pour les  frileux, les cours de natation, adultes, et bien sžr enfants, sont Žgalement
possibles toute lÕannŽe ˆ la piscine de Dinard. 
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Un dimanche au Centre ƒquestre
JournŽe portes ouvertes le 4 fŽvrier
Un dimanche au Centre ƒquestre
JournŽe portes ouvertes le 4 fŽvrier

Leur sourire se mesure ˆ lÕaune de leur
amour des chevaux. QuÕelles soient lˆ pour
classer, seller, ou ÒdriverÓ, leur sensibilitŽ fait
monter les thermostats du Club et Žquilibre
la donne. Rencontre.

Nathalie
Thibault,
secrŽtaire
comptable
Au club house du Val
PorŽe, ˆ Dinard, il y a
un bureau, tout au
fond, qui est toujours
ouvert.Ç Sauf sÕil fait
vraiment froid, parce
quÕalors, il y a des
courants dÕair ! È
Nathalie Thibault, 35

ans, nÕest pas une secrŽtaire-comptable tout ˆ
fait comme les autres.
DÕabord, les chiffres, les tableaux, les budgets,
lÕinformatique et tutti cuanti, cÕest son dada
Žvidemment, mais le visiteur pourra aussi la
voir le renseigner sur les offres du club avec le
naturel le plus avenant qui soit. 
Ç Ce qui me pla”t ici, Èconfirme-t-elle,Ç cÕest
quÕil faut •tre polyvalente. Je mÕoccupe de la
comptabilitŽ, mais je peux aussi aider les
enfants ˆ seller leurs chevaux. 
LÕambiance est excellente, lÕŽquipe tr•s con-
viviale. Chacun a sa t‰che, chacun avance
dans son domaine, mais tout le monde le fait
dans la bonne humeur. È
Nathalie adore les chevaux autant que les
chiffres. 
Ç Je monte du cheval depuis que je suis toute
petite, explique-t-elle. Mais, m•me sÕil mÕest
arrivŽ de ne pas monter pendant de longues
pŽriodes, jÕai besoin de voir les chevaux. Juste
les voir, les toucher, les sentir. 
JÕaime lÕodeur des Žcuries. M•me sans mon-
ter, ici, on peut se promener, voir les chevaux

dans les Žcuries. ÈAmbiance garantie, acces-
sible aux amateurs toute lÕannŽe.

CŽcile
Mousnier,
monitrice
Ç Au Val-PorŽe, la
cavalerie est super-
be. Moi, ce que je
veux, cÕest appren-
dre aux gens ˆ mon-
ter ˆ cheval. ÈCŽcile
Mousnier, 35 ans,
monitrice prŽvient :
Ç Un bon cavalier ne
fait pas forcŽment

un bon moniteur. ÈOn ne plaisante pas avec la
pŽdagogie chez les Mousnier, qui sont
enseignants depuis pas moins de quatre
gŽnŽrations. 
Pour la jeune monitrice de 34 ans qui exerce
au club de Dinard depuis deux ans :Ç Il faut
savoir sÕadapter au public, rŽpondre aux
besoins de chacun: ceux qui viennent pour se
dŽtendre, ou pour progresser et qui deman-
dent alors un apprentissage tr•s carrŽ, plus
techniqueÉ Pour les petits, par contre, il faut
faire du ludique. È
Les groupes se diffŽrencient en fonction de

trois niveaux principaux :Ç Les petits montent
sur les Shetlands, ensuite il y a les Ògrands
petitsÓ, puis les confirmŽs. ÈDans le milieu de
lÕŽquitation, ce sont les ÒgalopsÓ qui marquent
les niveaux. Premier, deuxi•me, troisi•meÉ
On va ainsi jusquÕˆ sept. Ë noter au Club hip-
pique du Val PorŽe, les groupes ˆ vocation
dÕintŽgration, faits pour les dŽficients men-
taux, ˆ encadrer eux aussi, avec un enseigne-
ment sur mesure.
Pourquoi il faut venir au Val PorŽe? Ç Parce
que cÕest le plus beau club de Bretagne. Parce
que la cavalerie y est superbe. È

Catherine
Caplain
ÒPublic
relationÓ 
au CSI
Pour Catherine Ca-
plain, le bonheur
tient une ligne :Ç Un
homme, un chien, un
chevalÉ Des en-
fants. È Catherine
Caplain fait partie de
lÕŽquipe dÕorganisa-

tion du parcours de Saut dÕObstacles
International (CSI). Une fonction ˆ la fois tr•s
ciblŽe et tr•s large. Ç Les cavaliers, leur loge-
ment, la restauration, les prix, les relations VIP
avec les sponsors, le juryÉ È
Il faut gŽrer tout cela, et le reste, une myriade
dÕimpondŽrables. Les ÒimprŽvusÓ de derni•re
minute qui font que chaque ŽvŽnement est
unique, et chaque organisation ˆ la fois excep-
tionnelle, etÉ un vrai casse-t•te. Cela va de
lÕorganisation dÕune soirŽe sur le pouce et
dans les 24 heures pour 50 cavaliers grooms,
restauration et rŽception incluse, ˆ la veste du
speaker quÕil a tachŽe et quÕil faut changer de
toute urgence. 
Le secret? Une bonne dose de dŽbrouillardise,
un zest dÕimprovisation, et surtout, pas dÕho-
raire. Sur lÕorganigramme dÕorganisation du
CSI, en aožt dernier, le nom de Catherine
Caplain surmonte une liste de taches variŽes,
quÕelle ne g•re pas toute seule, nŽanmoins :
Ç On est une vraie Žquipe de copines È.Six
Žquipes se partagent ainsi le travail nŽces-
saire au bon fonctionnement du CSI. 
Catherine Caplain nÕen est pas ˆ son premier
concours de saut dÕobstacles, puisque, apr•s
avoir pratiquŽ elle-m•me en tant que cavali•re
la compŽtition ˆ haut niveau, elle a fait ses
ÒclassesÓ en ÒPublic relationÓ aupr•s de
Marcel Rozier, cavalier ŽmŽrite, dont les haras
avait ŽtŽ dŽvastŽ lors dÕun incendie tragique,
qui avait ˆ lÕŽpoque Žmu lÕopinion publique et
les intŽressŽs. Elle a aussi longtemps ŽtŽ
secrŽtaire du prestigieux Club des Habits
Rouges.�

Visite guidŽe des Žcuries, dŽmonstrations, marŽchalerie, soins des
chevauxÉ La dŽsormais traditionnelle journŽe Portes Ouvertes du Val PorŽe
animera, cette annŽe encore, le centre Žquestre dÕun programme tr•s
attractif. Au dŽtour dÕune allŽe, vous y croiserez peut-•tre lÕune des
Òfemmes du centre ŽquestreÓ. DÕapr•s Jacques Affouard, patron de Jump
Organisation, Ç Elles participent ˆ lÕŽquilibre du club. È Ë vous de juger?

EntrŽe libre
Le dŽtail du programme de la journŽe Portes Ouverte s
du 4 fŽvrier est disponible au 02 99 46 23 57

Gros plan surÉ

Les femmes du Centre ƒquestre
Gros plan surÉ

Les femmes du Centre ƒquestre
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Le mental, le physique, lÕesprit et les infos
pratiquesÉ Tout ce que vous avez toujours
voulu savoir sur la boxe sans jamais le
demander, avec Jean-Michel Brunet, dipl™mŽ
dÕƒtat en 5 disciplines de contact, il enseigne
la boxe depuis 22 ans, dont 11 ans au BAD.

LÕesprit :CÕest un esprit de dŽpassement. De
volontŽ, le boxeur va toujours de lÕavant, pro-
gresse pour •tre le plus fort, •tre plus armŽ,
dans une sociŽtŽ o• lÕon demande beaucoup
et toujours plus. La boxe, cÕest une fa•on
dÕaborder tout cela, dans le gožt de lÕeffort.
Pour lÕadolescent qui se cherche, cÕest un
moyen de prendre confiance en soi. CÕest frag-
ile un adolescent, •a a besoin de se sentir
entourŽ.

La violence?CÕest lÕimage de base qui circule
quand on parle de boxe. Ce nÕest pas •a du
tout : la boxe Žvacue la violence dans un cadre
bien dŽlimitŽ, avec un r•glement, des r•gles
auxquelles il faut sÕadapter. Exactement
comme dans la sociŽtŽ. En boxe, certains
coups sont interdits.

Le ring :Le ring, cÕest un voyage dans sa t•te.
Un dŽpassement, car il y a tout ˆ coup deux
personnes en face : nos doutes et lÕadversaire.
Et il faut se construire pour arriver ˆ dŽpasser
ses doutes. On est seul sur le ring, on nÕest pas
11, comme sur un terrainÉ 
Et pourtant on se sent soutenu. Par son
ÒcoachÓ, par un club, par un public, m•me si
face ˆ lÕadversaire, on est seul.

Les qualitŽs :Beaucoup de souplesse. Une
bonne motricitŽ, une bonne coordination des
mouvements. Cela dŽveloppe aussi le coup
dÕÏil la boxe. Savoir Žvaluer tout de suite une
situation.

Les filles : Elles sont de plus en plus nom-
breuses, plus de 20% des boxeurs sont des
filles.�

Un show avec plein de surprises, de la musique, des lumi•res, des athl•tes qui se dŽpassent, le tout dans
une ambiance grand spectacle et une volontŽ affichŽe de miser sur Òle scŽniqueÓÉ 
La Nuit des Champions 2007 se prŽvoit tr•s, tr•s rythmŽe par sŽquences de quatre combats
professionnels de 5 fois 2 minutes chacun, plus  six combats amateurs de 3 fois 2 minutes entre-
coupŽes dÕanimations et de dŽmonstrations diverses.
Combattront en ÒproÓ des champions du monde, dÕEurope, de France, de toutes catŽgories, ainsi que
chez les filles, la championne de France en titre. En ce qui concerne les amateurs, des jeunes formŽs
par le club de boxe de Dinard monteront sur le ring (cf encadrŽ). Des athl•tes en compŽtition pour une
soirŽe sous lÕŽgide de la FŽdŽration Fran•aise de Full Contact, agrŽŽe par le Minist•re de la jeunesse 
et des sports et parrainŽe par Sylvie Mallet, 7e adjointe.
Entre les combats, des visuels, des spectacles, volontairement tenus secrets, continueront dÕassurer les pulsa-
tions dans la salle. Effet de suspens oblige, Jean-Michel Brunet, professeur de boxe amŽricaine pour ÒBoxe
AmŽricaine DinardÓ (BAD)  et organisateur de la soirŽe, avec Pierre Turgot, co-entra”neur et prŽsident de la BAD et Michel Desmedt, ancien
boxeur et animateur, nÕen diront pas plus, intraitables jusquÕau bout, bien que cuisinŽs ˆ lÕupercut ou au crochetÉ mental. On saura juste
que lÕon ne sÕennuiera pas et quÕil ne faut pas prendre de gants pour lÕannoncer.
Voilˆ, cÕest fait.
Un peu serrŽ aux encoignures lÕannŽe derni•re au Casino, le gala de boxe de cette annŽe se
donne les moyens de la rŽussite en se produisant au COSEC (gymnase du coll•ge Le Bocage).
Le rendez-vous est fixŽ ˆ 20h. Prix des places : 10 euros.

Boxe : lÕŽcole de la vieBoxe : lÕŽcole de la vie

Nuit des Champions : du grand spectacle
Samedi 17 fŽvrier, Salle du COSEC ˆ 20h

Nuit des Champions : du grand spectacle
Samedi 17 fŽvrier, Salle du COSEC ˆ 20h

Jonhatan et Esteban 
Boxeur rime avec amoureux

Additionnez leur ‰ge respectif et vous
obtiendrez ˆ peine une quarantaine dÕannŽe.
Jonathan et Esteban ont tous les deux, la
passion ˆ portŽe de main, celle de la boxe.
Fils, petit-fils et descendant de boxeur,
Esteban avoue  •tre tombŽ au pied du ring,
derrri•re les cordes, quand il Žtait petit. Pour
se retrouver ÒdedansÓ, il nÕy a quÕun pas,
beaucoup de volontŽ, de patience et de per-
sŽvŽrance. Esteban sÕentra”ne Ç sept jours
sur sept, Ètoute lÕannŽe. La boxe, il y pense.
Beaucoup : les coupes quÕil a remportŽes
lors de diffŽrentes compŽtitions rŽcom-
pensent ses efforts, notamment celle qui lui
a offert le titre de  vice champion de France,
ou sa victoire face ˆ Marseille lÕannŽe
derni•re ou lorsquÕil a vaincu son adversaire
par ÒK.OÓ ˆ la derni•re Nuit des Champions
au Casino. Jonathan lui, a mis un pied sur le
ring ˆ 13 ans seulement,Ç •a mÕa plu, jÕai
continuŽ. ÈCÕest ÒlÕesthŽtiqueÓ du sport qui
sŽduit le jeune gar•on, avec un faible pour
les coups de pieds. Jonathan a ŽtŽ vice
champion de France ˆ Paris, il y a trois ans,
4 fois champion de Bretagne en kick-boxing
et 4 fois en full contact. Mais tout cela, est-
ce que cela laisse du temps pour •tre
amoureux ? 
La rŽponse est Ç Oui. ÈSur le ring, le 17, ils
combattront en amateur chacun dans une
catŽgorie diffŽrente. Que le meilleur gagne.

Ils vont combattre 
en amateurs
Esteban Courcelle (-80 kg)
Philippe Arbelet (- 67 kg)
Jonathan Malgor (- 63 kg)
Guillaume Turcas (- 60 kg)
Damien Nicolas (- 57 kg)

Contact club : 06 82 66 58 20
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