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ACTIVITÉ LOISIRS

SPECTACLE D’ÉVEIL MUSICAL - très jeune public
“Les Chats qui bullent” de Yannick et Jack auteurs compositeurs
interprètent

Les 2 musiciens multifacettes vous plonge dans un univers joyeux
et visuel avec divers instruments, une marionnette et un livre géant.

Jeudi 26 octobre
10h-12h
Salle Henri Dunant

JOUONS ENSEMBLE - tout public
Venez jouer en famille ou entre amis et découvrez de nouveaux
jeux avec la ludothèque Ludik ! 

Lundi 30 octobre
15h-17h
Salle Henri Dunant

JARDIN PARTAGÉ - tout public
Venez découvrir dans ce lieu éco-citoyen de la Ville Mauny, le cycle
des plantes, des semis à la récolte, les amis auxiliaires grâce aux
insectes. L’occasion pour petits et grands de s’initier aux plaisirs,
surprises et secrets du jardinage.

Mardi 31 octobre
10h-11h30
Jardin Partagé - Rue des Glycines / Rue François Mercier - Dinard

SORTIES ADULTES ET FAMILLES

SORTIE EN FORÊT DE BROCÉLIANDE - adultes  
Prévoir son pique-nique (8 places)

Mercredi 25 octobre
9h - 18h
RDV au SPOT
Activité payante, tarifs selon quotient familial

ESCAPE GAME CORNEBIDOUILLE - enfants de 6 à 11 ans avec leurs
parents 
Venez vous confronter à Cornebidouille en déjouant ses énigmes !
(6 places)

Mardi 24 octobre
14h-15h30
Médiathèque L’Ourse Dinard



DATE À RETENIR ÉCHANGE ET CRÉATION

ATELIER THÉÂTRE - adultes  
Cet atelier vous propose des techniques d’improvisation théâtrale.
Venez vous exprimer, vous évader, jouer des rôles, improviser.

Lundi 23 octobre
15h-17h
Salle Henri Dunant

COACHING SCÉNIQUE - adultes
Découverte de l’interprétation scénique pour les personnes qui
souhaitent chanter en public /  coaching individuel et de groupe à
partir de morceaux proposés par les participants (8 places)

Mardi 24 octobre
15h-17h
Salle Henri Dunant



BIEN-ÊTRE

 INITIATION AU TAÏ CHÏ CHUAN - adultes / adolescents
Découvrez l’art martial chinois, abordé comme une gymnastique
énergétique et relaxante, visant le bien-être et le lâcher-prise.   
(12 places)

Prévoir une tenue confortable et ample, ainsi que des chaussures
souples (ou chaussettes) 

Mardi 31 octobre
14h15 - 15h30
Salle Henri Dunant

VOS SOIRÉES

SOIRÉES KARAKOÉ 

Mardi 24  et Mardi 31 octobre
20h - 22h
SPOT - 2 Rue de la Saudrais - Dinard


