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SORTIES ADULTES ET FAMILLES

SORTIES ADULTES ET FAMILLES

Atelier Plantes sauvages au Parc du Port-Breton

Intervenante : Katia Harabasz, Guide Nature

Une visite guidée sur le terrain pour identifier avec une approche
botanique et sensorielle les vertues et usages des plantes
médicinales et comestibles. Un temps pour renouer avec l'esprit
des plantes, les croyances populaires, le symbolisme et Ila
mythologie des plantes sauvages et arbres remarquables.

Mardi 23 Avril
14h30 - 16h

Lieu : Parc Port Breton
Inscriptions au CCAS

BALADE DECOUVERTE ET LUDIQUE du Polder de Beaussais sur Mer
Grace au “Carnet Aventures” nous découvrirons ce site protégé, sa
faune et sa flore avec une vue a 360° sur la baie de Lancieux.
Distance 4km durée 1h30.

Prévoir pique-nique, chaussures adaptées car le chemin peut étre
humide par endroits et si vous en avez vos jumelles pour observer les
oiseaux !

Lundi 29 Avril

RDV 11h30 au SPOT
Retour 17h30
Inscriptions au CCAS

*activités payantes selon quotient familial

Ecomusée a Plédéliac*

Le temps d'une aprés-midi plongez
dans l'univers d'une ferme des
années 1920 en pays gallo, ou vous y
verrez I'hoté, la forge, le cellier, le four
a pain ainsi que les animaux. Vous
trouverez également le jardin
pédagogique ou l'on peut toucher,
sentir et se promener ainsi que de Mardi 30 Avril

nombreux  témoignages,  des ppv13h30 au SPOT
documents sonores et vidéo. Retour 18h
Inscriptions obligatoires au
CCAS

ACTIVITES LOISIRS

JARDIN PARTAGE - Atelier Greffage

Avec Hugues venez vous initier au greffage des fruitiers.

Découvrez aussi dans ce lieu éco-citoyen de la Ville Mauny, le cycle
des plantes, des semis a la récolte, les amis auxiliaires grace aux
insectes. L'occasion pour petits et grands de s’initier aux plaisirs,
surprises et secrets du jardinage.

Mardi 30 Avril

RDV 10h-11h30
Jardin Partagé - Rue des Glycines / Rue Francois Mercier - DINARD

*activités payantes selon quotient familial



ACTIVITES ARTISTIQUES

DATE A RETENIR

DINARD Ll

ATELIER THEATRE IMPRO

Découvrez l'improvisation théatrale :
Plaisir, bonne humeur, confiance en
soi, répartie et méthode au rendez
vous !

Lundi 22 Avril

RDV 14h30 salle Henri Dunant

A partir de 8 ans

Inscriptions obligatoires au CCAS

Jau

CREATION D’'UNE FRESQUE AUX COULEURS OLYMPIQUES

Laissez libre cours a votre créativité pour décliner les symboles de > A ALl gratU|t
I'olympisme, a travers une fresque participative qui sera exposée lors ;
de la Féte du Jeu au parc de Port-Breton

Jeudi 2 Mai
RDV 14H30 salle Henri Dunant
Inscriptions obligatoires au CCAS

KARAOKE

Venez chanter dans la bonne
humeur et la bienveillance vos
chansons préférées
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Mardi 23 Avril
RDV 20h - 22h au SPOT
Inscriptions obligatoires au CCAS




